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۔حماد بن عثمان نے امام صادق (ع
سے (
نقل کیاہے کہ رسول اکرم نے روزہ شروع کیا تو لوگوں نے کنا شروع کردیا کہ اب روزہ ہ رکھتے ریں گے اور اس کے
بعد جب افطار کیا تو افطار کے بارے میں ی کنے لے یانت کہ آپ نے صوم داؤد شروع کردیا کہ ای روز روزہ
رکھتے تھے اور ای روز افطار کرتے تھے، اس کے بعد آخر حیات میں مینہ میں تین روز ک پابندی فرماتے رہے تین
روزے ای ماہ کے برابر یں اور ان سے وسوسہ ٴ نفس کا علاج ہوتاہے۔
حماد نے عر ض ک کہ حضور یہ تین دن کونسے یں ؟ فرمایا مینہ ک پل جمعرات، دوسرے عشرہ کا پلا بدھ اور مینہ
ک آخری جمعرات۔
دوبارہ سوال کیا کہ ان ایام میں کیا خصوصیت ہے؟ فرمایاکہ گذشتہ امتوں میں انھیں دنوں میں عذاب نازل ہوا تھا تو آپ
اس عذاب کے خوف سے روزہ رکھتے تھے کہ یہ امت محفوظ رہے۔( کاف
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!ابوسلمہ
میں نے عائشہ سے رسول اکرم کے روزوں کے بارے میں دریافت کیا تو انھوں نے کا کہ حضرت اس قدر
روزے رکھتے تھے کہ لتا تھا ابن افطار نہ کریں گے اور پھر افطار کرتے تھے تو اس طرح جیسے روزہ نہ رکھیں گے اور
سب سے زیادہ روزے ماہ شعبان میں رکھتے تھے بلہ تقریباً پورہ ماہ شعبان، بلہ حقیقتاً پورا ماہ شعبان۔( مسند ابن حنبل
9
ص
474
/
25155
،
25373
صحیح مسلم ،
2
ص
810
/
1156
، مسند ابویعل ٰ
4
ص
339
/
4613
۔(
652



۔امام عل (ع
)!
مجھے گرمیوں کے روزے زیادہ محبوب یں ۔( مستدرک الوسائل، ص
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۔امام صادق (ع
)!
امیر المومنین (ع) گھر میں آکر سوال فرماتے تھے کہ کھانے کا کوئ سامان ہے یا نیں ۔ اگر کوئ چیز ہوت تھ تو
کھالیتے تھے ورنہ یون روزہ رکھ لیا کرتے تھے ۔( تذیب
4
ص
188
/
531
، اللئال عوال
3
ص
135
/
15
از ہشام بن سالم)۔
654
۔ امام صادق (ع
)!
امام زین العابدین (ع) جب روزہ رکھتے تھے تو ای بری ذبح کرکے اس کا گوشت پواتے تھے اور وقت افطار صرف اس
ک خوشبو سونھ کر سارا گوشت مختلف غریب گھرانوں میں تقسیم کرادیا کرتے تھے اور خود روٹ اور کھجور کھالیا
رین (ع) پر رحمتیں نازل کرے۔( کافکرتے تھے خدا ان پر اور ان کے آباء طا
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۔ابراہیم بن
!عباس
امام رضا (ع) اکثر ایام میں روزے سے را کرتے تھے، خصوصیت کے ساتھ مینہ میں تین دن کے روزے کبھ ترک نیں
(فرماتے تھے اور اس کو سارے سال کا روزہ قرار دیتے تھے۔( عیون اخبار الرضا (ع
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بن اب ۔ عل
!حمزہ
میں نے امام عل (ع) بن الحسین (ع) ک کنیز سے آپ کے انتقال کے بعد دریافت کیا کہ حضرت کے روزمرہ کے بارے
میں بیان کرو تو انھوں نے کا کہ مفصل یا مختصر ؟ میں نے کا مختصر !! انھوں نے کا کہ میں نے دن میں کبھ آپ
کے سامنے کھانا پیش نیں کیا اور نہ رات میں کبھ بستر بچھا یا ہے۔( علل الشرائع ص
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