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Disse o Mensageiro de Deus (S): “Ó Abu Dhar! Aproveita cinco coisas antes que aconteçam outras
cinco: tua juventude antes da tua velhice, tua saúde antes de tua enfermidade, tua riqueza antes de tua
pobreza, teu descanso antes de tua ocupação e tua vida antes de tua morte”.

Bihar al-Anwar, vol. 77, p. 77

Disse o Imam Amir al-Mu’minin ‘Ali (A): "Mais precioso que o ouro é o tempo de vida que resta de um
crente”.

Ghurar al-Hikam, p. 257

Disse o Imam as-Sadiq (A): "Quando acontecer o Dia da Ressurreição se levantará um grupo de
pessoas que chegará na porta do Paraíso para golpeá-la. Ser-lhe-á dito: ‘Quem sois vós?’. Dirão: ‘Nós
somos a gente da perseverança’. Ser-lhe-á dito: ‘Com respeito a que fostes perseverantes?’. Dirão:
‘Fomos perseverantes na obediência a Deus e fomos perseverantes em evitar os pecados contra Ele’.
Então, Deus, Imponente e Majestoso, dirá: ‘São verazes, fazei-os ingressar no Paraíso’. Isso
materializará as palavras de Deus, Imponente e Majestoso: ‘Aqueles que pacientemente perseverarem
receberão uma recompensa incomensurável’”. (Capítulo 39:10)

Al-Kafi, vol. 2, p. 75

Disse o Imam Amir al-Mu’minin ‘Ali (A): "Feliz é aquele que não possui grandes desejos e expectativas
(em sua vida) e procura aproveitar o máximo do seu período de vida restante”.

Ghurar al-Hikam, p. 206
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