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Introduction
Au Nom d’Allah, Le Très Clément, Le Très Miséricordieux

Le Noble Prophète (que la Paix soit sur lui et sur sa Famille) a dit :
« Celui qui, parmi ma Communauté, mémorise quarante Traditions ou Ahadith concernant des sujets de
la Religion dont on a besoin, Allah le ressuscitera le Jour du Jugement comme une personne ayant une
perspicacité profonde dans la foi et comme un érudit. »

(Biharoul Anwar, volume 2, page 156)

En suivant le Hadith mentionné ci-dessus, la section « Éducation Islamique » de la World
Federation [Islamic Education Board (IEB - WF)] a décidé de publier une série de petits livres de 40
Ahadith sur différents sujets. Les Hadith, qui ont été sélectionnés de sources variées, sont courts et
simples et, par conséquent, faciles à comprendre et à mémoriser. Nous espérons que ces fascicules ne
seront pas utiles uniquement aux Zakirines ainsi qu’aux professeurs et élèves de Madressa, mais
serviront, également, à la Oummah (la Communauté Musulmane) en général. Qu’Allah (SWT) accepte
ce travail comme une nouvelle tentative du IEB-WF de propager l’Islam.

Ahadith

Hadith numéro 1

Jésus (que la Paix soit sur lui) a dit : « Est béni celui qui abandonne le désir présent (qui se trouve
devant lui) pour la promesse qu’il n’a pas encore vue (le Paradis). »
(Biharoul Anwar, volume 13, page 327)
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Hadith numéro 2

Jésus (que la Paix soit sur lui) a déclaré : « Qui construirait une maison sur les vagues de la mer ? Telle
est la vie, alors ne la considérez pas comme étant une demeure permanente. »
(Biharoul Anwar, volume 14, page 326)

Hadith numéro 3

On demanda à Jésus (que la Paix soit sur lui) : « Enseignez-nous une action pour laquelle Allah nous
aimera. » Il (que la Paix soit sur lui) répondit : « Détestez le monde et Allah (Dieu) vous aimera. »
(Tanbih al-Khawatir, volume 1, page 134)

Hadith numéro 4

Jésus (que la Paix soit sur lui) a déclaré à ses disciples : « Certainement, celui qui désire entrer au
Paradis, demain, doit se contenter de manger, aujourd’hui, dans ce monde, du pain d’orge et de boire
de l’eau courante. »
(Adab al-Nafs, volume 2, page 225)

Hadith numéro 5

Jésus (que la Paix soit sur lui) a dit : « L’amour de ce monde et celui de l’autre monde ne peuvent pas
cohabiter dans le coeur d’un croyant, de la même façon que le feu ne peut pas cohabiter avec l’eau
dans un même récipient. »
(Biharoul Anwar, volume 14, page 327)

Hadith numéro 6

Jésus (que la Paix soit sur lui) a affirmé : « Le monde d’ici-bas et celui de l’au-delà sont des rivaux.
Quand vous faites plaisir à l’un, vous mécontentez l’autre. »
(Biharoul Anwar, volume 73, page 122)

Hadith numéro 7

On rapporte que [l’Imam] Ali ibnil Houssain (que la Paix soit sur lui) a dit : « Jésus (que la Paix soit sur
lui) a déclaré à ses disciples : "Certainement, ce monde est comme un pont, alors, traversez-le, et n’en
faites pas votre résidence permanente." »
(Biharoul Anwar, volume 14, page 319)



Hadith numéro 8

Jésus (que la Paix soit sur lui) a dit : « Ne prenez pas ce monde comme maître, car il fera de vous son
esclave. Gardez votre trésor auprès de quelqu’un qui ne le gaspillera pas. Les propriétaires des trésors
de ce monde craignent pour leurs ruines, mais celui qui possède le trésor d’Allah ne craint pas pour sa
perte. »
(Biharoul Anwar, volume 14, page 327)

Hadith numéro 9

Le Messie (que la Paix soit sur lui) avait l’habitude de dire à ses compagnons : « Méfiez-vous du regard
(envers les femmes qu’il ne vous est pas permis de regarder de manière indécente), car ces regards
stimulent le désir de celui qui les regarde, et cela suffit (pour agir) comme une tentation pour lui. »
(Moustadrak al-Wassaïl, volume 14, page 270)

Hadith numéro 10

On demanda à Jésus (que la Paix soit sur lui) : « Qui vous a formé ? » Il (que la Paix soit sur lui)
répondit : « Personne ne m’a formé. J’ai vu la laideur de l’ignorance et je l’ai évitée. »
(Biharoul Anwar, volume 14, page 326)

Hadith numéro 11

[Imam] as-Sadiq (que la Paix soit sur lui) raconte : « Jésus (que la Paix soit sur lui) a dit à ses
disciples : "Ne regardez pas les défauts des autres comme si on vous avait chargé de les espionner,
mais occupez-vous de l’émancipation de vos propres êtres, car vous êtes des esclaves, affranchissez-
vous. »
(Biharoul Anwar, volume 14, page 324)

Hadith numéro 12

Jésus (que la Paix soit sur lui) demanda à un fidèle : « Que faites-vous ? » Il répondit : « Je prie ».
Jésus (que la Paix soit sur lui) lui demanda alors : « Dans ce cas, qui pourvoit à vos besoins ? » Il dit : «
Mon frère ». Jésus (que la Paix soit sur lui) lui dit alors : « Votre frère est meilleur que vous comme
adorateur ! »
(Adab al-Nafs, volume 1, page 215)



Hadith numéro 13

J’ai questionné Abou Abdillah [Imam as-Sadiq (que la Paix soit sur lui)] à propos de la meilleure chose
grâce à laquelle le serviteur peut s’approcher de son Seigneur et ce qui est le plus cher à Allah, Le Tout
Puissant et Le Très Glorieux. Il (que la Paix soit sur lui) a répondu : « Je ne connais aucune chose,
après le Savoir (Ma’rifah), qui soit meilleure que la prière rituelle (Salat). Ne voyezvous pas que le bon
serviteur Jésus, fils de Marie (que la Paix soit sur eux deux) a déclaré : <Hadith numéro 14

Jésus (que la Paix soit sur lui) a dit : « Combien de lampes ont été détruites à cause du vent, et
combien de Croyants ont été corrompus par la fierté ! »
(Biharoul Anwar, volume 72, page 322)

Hadith numéro 15

On rapporte que Jésus (que la Paix soit sur lui) passa à côté d’un cadavre de chien alors qu’il était
accompagné de ses disciples. Ses compagnons remarquèrent : « Comme l’odeur de ce chien est
dégoûtante ! » Alors Jésus (que la Paix soit sur lui) répliqua : « Comme ses dents sont d’un blanc pur !
»
(Biharoul Anwar, volume 14, page 327)

Hadith numéro 16

On rapporte qu’Abou Abdillah (que la Paix soit sur lui) a déclaré : « Jésus, fils de Marie (que la Paix soit
sur eux deux) envoya deux de ses compagnons pour une mission. L’un d’eux revint amaigri et affaibli
alors que le second retourna joufflu et ayant pris de l’embonpoint. Il demanda à la personne mince : «
Qu’est-ce qui vous a rendu dans cet état ? » L’homme répondit : « la crainte d’Allah ». Jésus (que la
Paix soit sur lui) demanda alors à la personne ayant grossi : « Qu’est-ce qui vous a mis dans cet état ?
» L’homme dit : « Une bonne opinion d’Allah ».
(Biharoul Anwar, volume 70, page 400)

Hadith numéro 17

Il est rapporté de l’ [Imam] as Sadiq (que la Paix soit sur lui), de son père qui, lui-même, a entendu son
père dire : « Jésus (que la Paix soit sur lui) avait l’habitude de déclarer : « En ce qui concerne la terreur
que vous ne savez pas quand vous la rencontrerez (c’est-à-dire la mort), qu’est-ce qui vous empêche
de vous préparer à elle avant qu’elle ne vous saisisse brusquement ? »
(Biharoul Anwar, volume 14, page 330)



Hadith numéro 18

Jésus (que la Paix soit sur lui) a dit : « Combien de temps allez-vous recevoir des conseils sans en
suivre un seul ? En vérité, vous devenez un fardeau pour les conseillers. »
(Adab al-Nafs, volume 1, page 175)

Hadith numéro 19

Jésus (que la Paix soit sur lui) dit à ses compagnons : « Ayez beaucoup d’estime pour la chose qui n’est
pas dévorée par le feu. » Ils demandèrent : « De quoi s’agit-il ? » Il répondit : « Ce qui est bon (Al-
Ma’rouf). »
(Biharoul Anwar, volume 14, page 330)

Hadith numéro 20

Jésus (que la Paix soit sur lui) a dit : « Ô Enfants d’Israël ! Ne mangez pas avec excès car ceux qui
mangent excessivement dorment trop et prient peu et il est écrit à propos de ceux qui prient peu qu’ils
font partie des négligents. »
(Sharh Nahjal al-Balagha, volume 19, page 88)

Hadith numéro 21

Jésus, fils de Marie (que la Paix soit sur eux deux) se trouvait parmi les Enfants d’Israël pour
prêcher. Il dit : « Ô Enfants d’Israël ! Ne mangez pas tant que vous n’avez pas faim et quand vous
ressentez la faim, nourrissez-vous, mais ne mangez pas le ventre plein car lorsque vous vous
rassasiez, vos cous s’épaississent, vos flancs grossissent et vous oubliez votre Seigneur. »
(Biharoul Anwar, volume 66, page 337)

Hadith numéro 22

On rapporte que l’ [Imam] Ali (que la Paix soit sur lui) a dit : « Jésus, fils de Marie (que la Paix soit sur
eux deux) a déclaré : "Est béni celui dont le silence est contemplation, dont le regard est un
avertissement, qui se satisfait de sa maison, qui pleure pour ses erreurs et dont la main et la langue
épargnent les gens." »
(Biharoul Anwar, volume 14, page 319)

Hadith numéro 23

On rapporte que Jésus (que la Paix soit sur lui) critiquait la richesse et disait : « Elle a trois
caractéristiques. » On lui demanda : « Et quelles sont-elles, Ô l’Esprit d’Allah ? » Il (que la Paix soit sur



lui) répondit : « Nous l’acquérons illégalement, et quand elle s’obtient légalement, elle (la richesse) nous
empêche de la dépenser là où il faut, et quand nous la dépensons pour la bonne cause, sa gestion nous
empêche d’adorer notre Seigneur. »
(Biharoul Anwar, volume 14, page 329)

Hadith numéro 24

Il est rapporté d’Abil Hassan [Imam Ali] (que la Paix soit sur lui) les propos suivants : « Jésus, fils de
Marie (que la Paix soit sur eux deux) a dit : "Certainement, celui qui fait le mal est contagieux et l’associé
du malfaisant tombe dans la décadence. Alors faites attention aux personnes avec qui vous vous
associez." »
(Al-Kafi, volume 2, page 640)

Hadith numéro 25

Il est rapporté qu’Abi Abdillah [as-Sadiq] (que la Paix soit sur lui) a dit : « L’Apôtre d’Allah (que les
Bénédictions d’Allah soient sur lui et sur sa Famille) raconta : "Les disciples demandèrent à Jésus (que
la Paix soit sur lui) : « Ô l’Esprit d’Allah ! Qui devrions-nous fréquenter ? » Il (que la Paix soit sur lui)
répondit : « Fréquentez la personne dont la vue vous rappelle Allah, dont les paroles augmentent votre
Savoir, et dont les actions vous font désirer l’au-delà. »"
(Al-Kafi, volume 1, page 39)

Hadith numéro 26

Jésus (que la Paix soit sur lui) a dit : « Pourquoi vous présentez-vous devant moi vêtus de costumes de
moines tandis que vos coeurs sont semblables à ceux de loups féroces ? Habillez-vous de vêtements
royaux mais attendrissez vos coeurs par la crainte. »
(Biharoul Anwar, volume 73, page 208)

Hadith numéro 27

On rapporte que l’ [Imam] as Sadiq (que la Paix soit sur lui) a déclaré : « Les disciples firent cette
requête à Jésus, fils de Marie (que la Paix soit sur eux deux) : « Ô Celui qui enseigne le Bien !
Apprenez-nous quelle est la chose la plus dure. » Il répondit : « La plus dure des choses est la Colère
d’Allah. » Ils dirent alors : « Dans ce cas, qu’est-ce qui protège de la colère d’Allah ? » Il (que la Paix
soit sur lui) répliqua : « Ne vous emportez pas ! » Ils demandèrent : « Quelle est l’origine de la colère ?
» Il (que la Paix soit sur lui) répondit : « La fierté, l’arrogance et le mépris envers les autres. »
(Biharoul Anwar, volume 16, page 287)



Hadith numéro 28

On rapporte que l’ [Imam] as Sadiq (que la Paix soit sur lui) a déclaré : « Le Messie (que la Paix soit sur
lui) avait l’habitude de dire : « Le corps de celui qui se soucie trop devient malade ; l’être de celui qui se
comporte mal devient son propre supplice ; celui qui parle souvent trébuche (se trompe) souvent ; celui
qui se dispute avec les Hommes perd de sa dignité. »
(Biharoul Anwar, volume 14, page 318)

Hadith numéro 29

[Imam] as-Sadiq (que la Paix soit sur lui) a dit : « Jésus, fils de Marie (que la Paix soit sur eux deux) a
déclaré : "Malheur aux mauvais érudits ! Comme le feu les enflamme !" »
(Al-Kafi, volume 1, page 47)

Hadith numéro 30

Le Messager d’Allah (que la Paix soit sur lui et sur sa Famille) a dit : « Jésus, fils de Marie (que la Paix
soit sur eux deux) se trouvait parmi les Enfants d’Israël et déclara : "Ô Enfants d’Israël ! Ne parlez pas
de la sagesse avec l’ignorant car vous auriez fait de l’injustice à la sagesse. Vous ne devriez pas non
plus refuser de la donner à ceux qui la méritent, autrement vous les opprimeriez. N’aidez pas
l’oppresseur dans son oppression, sinon vos bonnes actions seront annulées. Il y a trois sortes d’actions
: l’action dont la vertu (la droiture) vous est claire, alors accomplissez-la ; l’action qui vous paraît
mauvaise, évitez-la ; et l’action pour laquelle il y a des divergences, alors retournezla vers Allah, Le
Tout Puissant, Le Très Noble." »
(Biharoul Anwar, volume 2, page 66)

Hadith numéro 31

Le Messager d’Allah (que la Paix soit sur lui et sur sa Famille) a dit : « Jésus, fils de Marie (que la Paix
soit sur eux deux) passa devant une tombe dont l’occupant subissait des supplices. Il repassa par la
même tombe l’année suivante et l’occupant ne souffrait plus. Il demanda donc : « Ô mon Seigneur ! L’an
dernier, quand j’ai traversé devant cette tombe, son occupant était en train d’être puni alors que cette
année, lorsque je passe de ce côté, il n’est plus tourmenté ? » Allah, qu’Il soit Exalté et Loué, lui envoya
une révélation : « Ô l’Esprit d’Allah (Jésus), cette personne a laissé derrière elle un fils vertueux qui a
réparé un chemin et a donné un abri à un orphelin. Je l’ai donc pardonné en raison des actions de son
fils. »
(Biharoul Anwar, volume 14, page 287)



Hadith numéro 32

On demanda à Jésus, fils de Marie (que la Paix soit sur eux deux) : « Dans quel état vous êtes-vous
réveillé, Ô l’Esprit d’Allah ? » Il (que la Paix soit sur lui) répondit : « Je me suis levé avec mon Seigneur,
qu’Il soit Loué et Exalté, au-dessus de moi, le feu de l’enfer en face de moi, la mort voulant m’enlever,
ne possédant pas ce que je veux et ne désirant pas non plus me débarrasser de ce que je déteste. Par
conséquent, quel indigent est plus misérable que moi ? »
(Al-Amali de Cheikh al-Toussi, page 49)

Hadith numéro 33

Le Messie (que la Paix soit sur lui) avait l’habitude de dire : « Il y a deux genres de personnes: celles qui
sont dans l’aisance et le confort et celles qui sont dans la misère et l’adversité. Aussi, louez Allah pour le
bien-être et les commodités et soyez compatissants envers ceux qui se trouvent dans la détresse et le
malheur. »
(Moustadrak al Wassail, volume 5, page 311)

Hadith numéro 34

Jésus (que la Paix soit sur lui) a dit à ses disciples : « Certainement, vous ne parviendrez pas à vos fins
tant que vous n’abandonniez pas ce que vous désirez et que vous n’enduriez pas patiemment ce que
vous détestez. Et faites attention à votre regard car il provoque le désir dans le coeur et il suffit pour
emmener à la tentation. Sont heureux ceux qui voient ce qu’ils désirent à travers leurs yeux mais qui ne
commettent pas de désobéissance dans leurs coeurs. »
(Biharoul Anwar, volume 14, page 324)

Hadith numéro 35

[Imam] as-Sadiq (que la Paix soit sur lui) raconte : « Jésus (que la Paix soit sur lui) a dit à ses
disciples : "Malheur à ceux qui font des efforts pour l’amour de ce monde et dont les réalisations sont
des erreurs. Comme ils seront disgraciés devant leur Seigneur !" »
(Biharoul Anwar, volume 14, page 324)

Hadith numéro 36

Jésus, fils de Marie (que la Paix soit sur eux deux) a parlé aux apôtres : « Ô Enfants d’Israël ! Ne vous
désespérez pas pour des choses qui vous sont arrivées dans la vie si votre religion est intacte, tout
comme ceux qui se préoccupent de ce monde, ne vous désespérez pas pour ce qui est arrivé à leur
religion si les affaires de ce monde restent intactes pour eux. »
(Al-Amali de Cheikh al-Sadouq, page 446)



Hadith numéro 37

Jésus, fils de Marie (que la Paix soit sur eux deux) a dit : « Prenez le vrai des gens du mensonge mais
ne prenez pas le faux des gens de la vérité. Soyez critiques envers les discours. Combien d’aberrations
couvrent un verset du Livre d’Allah, tout comme un dirham en cuivre est orné d’une couche en argent.
Ils paraissent identiques au regard mais ceux qui ont la clairvoyance (une vision intérieure profonde)
sont conscients (de la différence). »
(Biharoul Anwar, volume 2, page 96, Hadith 39)

Hadith numéro 38

Jésus (que la Paix soit sur lui) a recommandé : « Vous n’atteindrez jamais ce que vous aimez sans que
vous ne surmontiez avec patience ce que vous détestez. »
(Moustadrak al Wassail, volume 2, page 425)

Hadith numéro 39

Le Prophète Jésus (que la Paix soit sur lui) a dit : « Celui qui apprend et qui pratique ensuite ce qu’il a
appris est considéré avec grandeur dans le royaume des Cieux. »
(Biharoul Anwar, volume 14, page 331)

Hadith numéro 40

Le Prophète Jésus (que la Paix soit sur lui) a déclaré : « Je vous assure que le plus petit et le plus banal
des péchés fait partie de la ruse de Satan (Ibliss). Il vous les rend insignifiants et les fait paraître légers
et sans importance à vos yeux ; par conséquent, ils ont tendance à s’accumuler et à augmenter et
finissent par vous assaillir. »

« [Jésus, fils de Marie, dit aux Israélites] : ‘…et je suis heureux de vous annoncer la venue d’un
Messager après moi dont le nom sera Ahmad…’ »
[Saint-Coran, Sourate Saff (Le rang, n° 61), verset 6]
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