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L’Auto-Formation

L'homme de I'lslam est constructif. Il se construit et construit son environnement. Son succés dans la
construction de son environnement dépend de son succés a se construire, et vice versa. En d'autres
termes, son succés dans Iamélioration de I'environnement de sa vie prépare la voie de son auto-

amélioration.

En égard & cette forte relation réciproque entre 'homme et l'environnement de sa vie, il doit accorder la
plus grande attention a une amélioration totale de lui-méme, sur une grande échelle et

proportionnellement a l'ouverture de la vision islamique du monde et de 'homme.

L'lslam a, & cet égard, de vastes enseignements relatifs a tous les aspects de la vie humaine et couvrant
tous les besoins humains, qu'ils soient matériels ou spirituels, individuels ou collectifs, culturels ou
économiques, et ainsi de suite. La somme totale de ces enseignements constitue le programme de la
formation islamique. Elle comprend des articles importants concernant la propreté, une alimentation

saine, I'hygiéne, la santé physique et mentale, etc...
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