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Demande de pardon (istigh-far)

m Selon I'lmam al-Sadiq (p), il n'est pas de croyant qui, commettant chaque jour ou chaque nuit jusqu'a
quarante péchés majeurs, se repente sincérement en récitant I'lstigh—far suivant sans qu'Allah ne lui

pardonne (ses péchés):

“Astagh-fir-ullah-al-lathi 14 ilaha illa huwa-I-Hayy-ul-Qayylmu, Badi’-ul-samawati wa-Il-ardhi, thu-I-

Jalali wa-I-lkrami, wa as'aluhu an yattba “alayya.”
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(Je demande pardon a Allah, en dehors Duquel il n'y a d'autre Divinité que Lui, le Vivant, I'Auto-
subsistant, le Créateur des cieux et de la terre, le plein—-de-Majesté et de Munificence, et je me repens

aupres de Lui.)

Priére de la peur de l'oppresseur

Cette priére fut accomplie par le Prophéte (P) le jour de la Bataille dOhod. Elle est s'accomplit comme
suit: On commence par I'accomplissement d'un ghusl (ablution majeure) suivi de deux rak’ah de priére,

et puis sur place on découvre le genou en récitant cent fois:

“Ya Hayyu ya Qayylm, ya Hayyu la ilaha illa anta bi-Rahmatika astaghithu. Facalli “ala Muhammadin

wa Ale Muhammadin, wa aghithni, ass4 ata, assa'ata”
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(Oh le Vivant, O I'Auto-Subsistant! O Toi le Vivant en dehors de qui il n'y a d'autre Divinité que Toi. Prie

donc sur Muhammad et sur les Membres de sa Famille, et secours-moi maintenant, maintenant!)
Puis on récite une fois:

“ Allahumma as'aluka an tucalli “ald Muhammadin wa Ale Muhammadin wa an taltufa bi wa an tagh-liba
Il wa an tamkura Ii wa an takh-da’a Ii wa an takfini ma'Gnata ........ Untel fils d'untel (prononcez le nom

de l'oppresseur)”

a/°/ A o 0 g . A s . A

nggl;&u ols o Gl of gy Gkl IJMJIJMGL;;;LA}‘;Y

UMSUJIUMSMJJAU.IJ.SSJ ‘\9‘.;'/&/0/

A\

4

(O mon Dieu! Je Te demande de prier sur Muhammad et sur les Membres de sa Famille, et de
m'accorder Ta Grace, duser de stratagéme en ma faveur, de tromper (l'oppresseur) pour moi et de
m'épargner la provision de bouche (ou I'humiliation) d'Untel fils d'Untel (prononcer le nom complet de
loppresseur)

Conjurer la Malfaisance de la Magie

Le Prophéte (P) dit, en s'adressant a I'lmam Ali (p):
"O Ali (Ibn Abi Talib)! Quiconque appréhende un magicien ou un diable qu'il récite ce verset coranique:

“Votre Seigneur est Dieu qui a créé les cieux et la terre en six jours; puis IL s'est assis en Majesté sur le
Trone. IL dirige toute chose avec attention. IL n'y a d'intercesseur qu'avec Sa permission. Tel est Dieu,
votre Seigneur! Adorez-Le donc! Ne réfléchissez-vous pas?” (Sourate 10, verset 3)
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(Inna Rabbakum-Allahu-lathi khalga-s-samawati wa-l-ardha fi sittati ayyamin thumma-stawa ‘ala-
‘archi yudabbiru-l-amra méa min chafi‘in illa min ba‘da ithnihi thalikum Allahu Rabbukum fa-‘buddhu

afala tathakkar(in-a)



Récitation (amulette) pour abolir I'effet de la magie

Selon I'lmam Ali, pour conjurer I'effet de la magie, écrivez les mots suivants sur une feuille et portez-la

Sur vous:

"Bism-illahi wa billahi, bism-illahi ma ch&’Allahu, bism-illahi wa & hawla wa 14 quwwata illa billahi. «Qala
Masa: Ma ji'tum bihi-s-sihru inna-llaha sa-yubtiluhu, inna-llahu 14 yuglihu ‘amal-al-mufsidin-a.
Fawaga‘a-lI-haqqu wa batala ma kan( ya‘maldin-a, faghulibl hunélika wa-ngalab( caghirin-a » " (voir:
sourate al-A‘raf: 7/118-119)
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(Au Nom d’Allah et par Allah, au Nom d’Allah et la Volonté d’ Allah qui prévaut, au Nom d’Allah, et il n’y
a de Pouvoir ni de Force en dehors d’Allah. M(sa (Moise) dit: “Allah abolira I'effet de la magie que vous
avez apportée. "Ainsi la vérité se manifesta et ce qu'ils firent fut vain. Ainsi, ils furent battus et se

trouvérent humiliés" (sourate al-A‘raf: 7/118-119) "

Demande de satisfaction de besoins pressants et importants

Lorsgu’on a une demande importante a formuler a 'adresse d’Allah, on écrit ce qui suit sur un papier

gu’on jettera dans un cours d’eau:

“Bism-illah-ir-Rahman-ir-Rahim. Min-al-‘abd-ith-thalil ila-I-Mawla-I-Jalil: Rabbi inni massani-dh-
dhuru wa Anta Arham-ar-Rahimin-a. Bi-haqqi Muhammadin wa Alihi calli ‘ala Muhammadin wa Alihi,
wa-k~-chif ‘anni hammi wa farrij ‘anni ghammi bi-Rahmatika ya Arham-ar-Rahimin-a”
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(Au Nom d’Allah, le Clément, le Miséricordieux. Du serviteur humilié au Maitre auguste: O mon

Seigneur! Le malheur m’a touché, mais Tu es le plus Miséricordieux des miséricordieux. Par 'amour de



Muhammad et la Famille de Muhammad, prie sur Muhammad et la Famille de Muhammad et dissipe
mon souci et écarte de moi mon affliction, par Ta Miséricorde, O Toi le plus Miséricordieux des

miséricordieux!)

m Selon 'lmam al-Sadiqg (p), si on a un voeu dont on veut demander a Allah la réalisation, ou qu’on
craint un malheur ou encore qu’on a peur de quelgue chose, on écrit sur un papier blanc I'invocation

suivante, on le plie et on l'insére dans une noix de boue qu’on jette dans un cours d’eau:

“Allahumma inni atawajjahu ilayka bi-ahab-bil-asm&’i ilyaka wa a‘dhamiha ladayka wa atawassalu
ilayka bi-man awjabta haqgahu ‘alayka bi-Muhammadin wa ‘aliyyin wa Fatimata wa-I-Hasani wa-I-
Husayni wa ‘Aliyy-in-ibn-il-Husyni wa Muhammadin-ibn-i ‘Aliyyin wa Ja‘far-in-ibn-i Muhammad-in wa
Masa-bni J‘afar-in wa ‘Aliyy-in-ibn-i Msa wa Muhammadin-ibn-i ‘Aliyy-in wa ‘Aliyy-in ibn-i
Muhammad-in wa-l-Hasan-ibn-i ‘Aliyy-in wa-l-Hujjat-il-Muntadhar-i, ¢calawat-ullahi ‘alayhim ajma‘in

(et 1a on formule le voeu ou mentionne le besoin dont on demande a Allah I'exaucement.”
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(O Allah! Je m’adresse a Toi par les noms les plus aimés de Toi et les plus considérés par Toi, et je
sollicite Ta proximité et je T'implore par 'amour de ceux dont Tu as rendu le droit obligatoire sur Toi: par
Muhammad et Ali et Fatimah et al-Hasan et al-Husayn et ‘Ali ibn-il-Husyn et Muhammad-ibni ‘Ali et
Ja‘far ibon Muhammadin et Mdsé ibn J‘afar wa ‘Ali ibn Misa wa Muhammad ibn ‘Ali wa ‘Ali ibn
Muhammad wa-I-Hasan ibn ‘Ali et al-Hujjat-il-Muntadhar (’'Argument attendu = I'lmam al-Mahdi). Que

Tes Prieres soient sur eux tous, pour Te demander (et |a on formule ses voeux ou son besoin)

Du‘a’ contre les malheurs et les maladies

m Selon I'lmam al-Sadiq (p) quiconque dit chaque jour cent fois:

“La hawla wa la quwwata illa billah”
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(Il n’y a ni force ni pouvoir en dehors d’Allah),
Allah éloigne de lui 70 malheurs dont le moins dur est le souci .
m Selon le Prophéte (P): « Quiconque dit 100 fois chaque jour:
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“La llaha illallahu-I-Malik-ul-Haqg-ul-Mubin” (Il n’y a de Dieu qu’Allah, le Roi, la Vérité Evidente)
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sera a I'abri de la pauvreté, aura une assurance contre la solitude terrorisante de la tombe, et cela lui
apportera la richesse et lui ouvrira les portes du paradis»
Du‘d’ lors d’'un Enlisement
Le Prophéte (P) dit a Ali (p):
«Si tu te trouves dans un enlisement dis:
Bism-illah-ir-Rahma-ir-Rahim. La hawla wa 1a quwwata illa billah-il-‘Aliyy-il-‘Adhim. Allahumma

lyyaka na‘budu wa lyyaka nasta‘in
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(Au Nom d’Allah, le Clément, le Miséricordieux. Il n’y a de force ni de pouvoir en dehors d’Allah, le
Sublime, le Trés-Haut. O Allah! C’est Toi que nous adorons, et c’est Toi dont nous implorons secours).

Allah - IL est Sublime - conjure ton épreuve ».

Des Du‘@ pour tous les jours

m Selon 'lmam al-Sadiq (p) quiconque dit chaque jour 25 fois 'invocation suivante, Allah lui efface un
nombre de péchés égal au nombre de chaque croyant passé et de chaque croyant qui reste jusqu’au

Jour du Jugement, et Il le releve d’un degré:



“Allahumma-gh-fir il-l-mu’minina wa-I-mu’minati wa-I-muslimina wa-I-muslimati”
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(O mon Dieu! Pardonne aux croyants et aux croyantes, aux musulmans et aux musulmanes” .

m Selon I'lmam al-Sadiq (p) toujours, le Prophéte (P) avait I'habitude de dire chaque jour 70 fois

£

“Astagh-fir-ullah” <l }a3if (je demande pardon a Allah) et 70 fois: “Attbu ilallah” <l JIf & sif (je me
repens auprés d’Allah” .

* Selon I'lmam al-Séadiq (p) quiconque dit chaque jour cent fois:

“La hawla wa la quwwata illa billah”
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(Il n’y a ni force ni pouvoir en dehors d’Allah),
Allah éloigne de lui 70 malheurs dont le moins dur est le souci .

m Selon le Prophéete (P): « Quiconque dit 100 fois chaque jour I'invocation suivante sera a I'abri de la
pauvreté, aura une assurance contre la solitude terrorisante de la tombe, et cela lui apportera la

richesse et lui ouvrira les portes du paradis»

“La llaha illallahu-I-Malik-ul-Haqg-ul-Mubin”
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(Il N’y a de Dieu qu’Allah, le Roi, la Vérité Evidente)

m Selon 'lmam al-Sadiq (p), le Prophéte (P) dit: «Quiconque désirerait que son éloge soit placé au-
dessus de celui des mujahidine (les combattants pour la Cause d’Allah), par les Anges rapprochés (al-
Mala’ al-a‘la), qu'il lise chaque jour la récitation ci-apres. Ce faisant, son besoin sera satisfait, s’il en a
un, son ennemi sera refoulé, sa dette acquittée, son affliction disparue, et sa récitation traversera les

sept ciels pour atteindre la Table gardée (al-Lawh al-Mahfadh):

“Subhan-Allahi kama yanbaght lillahi wa-I-Hamdu lillahi kaméa yanbaghti, wa 14 ilaha illallahu kama



yanbaghi lillahi wa-llahu Akbaru kaméa yanbaghi lillahi, wa 14 hawla wa |a quwwata illa bi-llahi, wa calla-

llahu ‘ala Muhammadin wa ‘ala ahli baytihi wa jami‘-il-mursalina wa-l-nabiyyna hatta yardha-llah”
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(Gloire a Allah comme cela se doit a Allah, louanges a Allah comme cela se doit, et il n’y a de Dieu
gu’Allah, comme cela se doit a Allah, Allah est le plus Grand, comme cela se doit a Allah, et il n’y a de
force ni de pouvoir si ce n’est par Allah, et Allah a prié sur Muhammad et sur les membres de sa
Famille, ainsi que sur tous les Messagers et les Prophétes, et ce jusqu’a ce qu’Allah agrée)»

m Selon le Prophete (P): «Quiconque dit chaque jour dix fois I'invocation suivante, se purifiera de ses
péchés comme le jour ol sa mere I'a mis au monde. De plus lui seront épargnées 70 sortes de
malheurs dont la folie, I'éléphantiasis, la leépre, 'hémiplégie, et Allah lui affecte 70 milles anges qui

demanderont le pardon pour lui»:

“Bism-illah-ir-Rahman-ir-Rahim. La hawla wa la quwwata illa billah-il-‘Aliyy-il-‘Adhim”
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(Au Nom d’Allah, le Clément, le Miséricordieux. Il n’y a de force ni de pouvoir en dehors d’Allah, le Trés-
Haut, le Sublime ).

m Selon 'lmam al-Sadiq (p) cité par al-Kulayni, le Prophéte (P) disait chaque jour 360 fois (au nombre
des veines du corps):

“Al-hamdu lillahi Rabb-il-‘alamina kathiran ‘ala kulli hal”
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(Des miltitudes de louanges a Allah, Seigneur des mondes dans tous les cas)

m Selon I'lmam al-Sadiq (p): “Quiconque dit 400 fois par jour, pendant deux mois consécutifs
l'invocation suivante, Allah le dotera de beaucoup de savoir ou de beaucoup de richesse:



Astagh-fir-ullah-al-lathi 14 ilaha illa Huwa-l-Hayy-ul-Qayylim-ur-Rahman-ur-Rahimu, Badi‘-us-

samawati wa-l-ardhi, min jami‘i dhulmi wa jurmi wa israfi ‘ala nafsi wa atlbu ilayhi
J J
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(Je demande pardon a Allah, Celui en dehors de Qui il n’y a de Dieu que Lui, le Vivant, le Sustentateur,
le Clément, le Miséricordieux, le Créateur des ciels et de la Terre, de 'ensemble de mon injustice, mes

crimes et de mes abus vis-a-vis de moi-méme, et je retourne vers Lui)

m Quiconque dit sept fois I'invocation suivante, Allah éloigne de lui les soucis de ce monde et de I'’Autre-
Monde:

Hasb-iy-Allahu Rabbi, Allahu 14 ilaha illa Huwa, ‘alayhi tawakkaltu wa-Huwa Rabb-ul-‘Arch-il-‘Adhim
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(Allah, mon Seigneur me sulffit, Allah, il N’y a de divinité que Lui.En Lui je place ma confiance; et Il est le

Seigneur du Tréne immense)

Des Du‘d’ pour le matin et le soir

m L’Imam al-Sadiq (p) dit: “Ne négligez jamais de dire trois fois chaque matin et chaque soir:

“Allahumma-j‘alni fi Dir‘ik-al-Haginah allati taj‘ala fiha man turid-u”
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(O Allah! Mets-moi dans Ta Cuirasse fortifiée dans laquelle Tu mets qui tu voudrais),
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car cette invocation fait partie des du‘a’ renfermant les mystéres d’Allah”
m L'Imam Muhammad al-Tagqi (p) dit: “Dis chaque matin et chaque soir:

“Allah! Allah! Allah Rabbi'Ar-Rahman-ur-Rahim-u! L& uchriku bihi chay’an”
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(Allah, Allah, Allah est mon Seigneur, le Trés-Miséricordieux, le Tout-Miséricordieux, a Qui je n’associe

rien),
puis formule les voeux que tu désires, car cette invocation est le préliminaire de tout da‘a’”

m Selon 'lmam al-Bagir (p): “Quiconque fait I'invocation suivante au lever de I'aube, ne sera inscrit au
nombre des insouciants au cours de la journée, et quiconque la récite la nuit ne sera inscrit au nombre

des insouciants au cours de cette nuit:

1- “La ilaha illa-llahu, Wahdahu 1a charika lah-u! Lahu-I-Mulk-u wa lahu-I-Hamdu! Yuhyi wa yumit-u,

wahuwa Hayyun 1a yam(t-u. Bi-yadih-il-Khayr-u wahuwa ‘ala kulli chay’in Qadir-un” (10 fois)
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(Il n’y a de Dieu qu’Allah! Il est Un, sans associé! Lui appartient le Royaume et Lui appartient la
Louange! Il fait vivre et Il fait mourir, mais Il est toujours Vivant et ne meurt jamais. Le Bien est entre Ses

Mains et Il a le Pouvoir sur toute chose)

2-“calla-llahu ‘ald Muhammadin wa Ale Muhammadin” (10 fois)
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(Allah prie sur Muhammad et sur les membres de la Famille de Muhammad)

3-“Subhan-Allah-u” (35 fois)

(Gloire a Allah)

4- “La ilaha illa-llah-u” (35 fois)
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(Iln”y a de Dieu qu’Allah)
5- “Al-Hamdu lillah-i” (35 fois)
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(Louanges a Allah)

m Selon 'lmam al-Sadiq (p), I'lmam Ali ibn al-Hussayn (p) récitait I'invocation suivante, lorsqu'’il

commencait sa journée:

“Abtadi’'u yawmi hatha bayna yaday nisyani wa ‘ajalati: bism-illah-i wa ma cha’Allah-u”
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(je commence ma journée que voici, en devancant mon oubli et ma hate, par: Au Nom d’Allah et ce que
veut Allah)

m L’Imam al-Sadiq (p) dit: “Quiconque récite 3 fois I'invocation suivante, le soir, sera entouré (protégé)

A In

de l'une des ailes de Jibra’il ('Archange Gabriel) jusqu’au matin:

“Astawdi‘~ullah-al-‘Aliyy-al-A‘la, Al-Jalil-al-‘Adhim-a, nafsi wa man yu‘nini amruhu! Astawdi‘u-llah-a
nafsi-l-marhlb-al-makhdf-al-mutadha‘dhi‘a li-‘Adhamatihi kullu chay’-in”
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(Je confie a Allah, le Tres-Haut, le Plus-Haut, le Majestueux, I'lmmense, moi-méme et toute personne
dont le sort me soucie! Je me confie a Allah devant 'lmmensité Duquel toute chose est terrifiée,

craintive et ébranlée)

m Selon I'lmam al-Sadiq (p) encore: Lorsque le soir se pointe, récitez I'invocation suivante et présentez

ensuite a Allah tous les voeux que vous désireriez:



“Allahumma inni as’aluka ‘inda igbali Laylika wa idbari Naharika wa hudhdri calawatika wa agwati

du‘@’ika an tucalli ‘ala Muhammadin wa Ale Muhammad-in”
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(O Allah! Je Te demande au moment de la venue de Ta nuit et du départ de Ton jour, de la présence de

Tes priéres et des voix de Ton Du‘d@’, de prier sur Muhammad et sur les membres de sa Famille)

m Abu-I-Dard&’ rapporte qu’un jour quelqu’un vint lui annoncer que sa maison venait d’étre incendiée,
mais gu’il lui affirma avec certitude qu’une telle chose n’aurait pas pu se produire. Lorsqu’une autre
personne se présenta a lui et confirma la nouvelle de I'incendie de sa maison il afficha la méme
certitude quant a I'impossibilité de I'occurrence d’un tel événement. Une troisieme personne lui annonga

la méme mauvaise nouvelle, mais il persista a récuser cette nouvelle.

Or, on apprit par la suite qu’une série de maisons au milieu desquelles figurait la sienne avaient été
incendiée, a I'exception de celle-ci. Lorsqu’on lui demanda comment il savait que sa maison n’avait pas
été bralée, il répondit: parce que jai récité le jour de I'incendie une invocation a propos de laquelle
javais entendu le Propheéte (P) dire: “Quiconque récite 'invocation suivante, le matin, il ne lui arrivera

aucun mal durant cette journée, et quiconque la récitera le soir, il ne lui arrivera aucun mal cette nuit™:

“Allahumma Anta Rabbi, 12 llaha illa Anta, ‘alayka tawakkaltu wa Anta Rabb-ul-‘Arch-il-‘adhim. Ma
ch&@’-Allahu kana wa ma lam yachi’ lam yakum. Alamu inna-llaha ‘ala kulli chay’in Qadir-un wa inna-
llaha gad ahata bi-kulli chay’in ‘ilman. Allahumma inni a‘Gthu bika min charri-l-jinni wa-I-insi wa min

charri kulli dabbatin Anta akhithun bi-nagiyatiha, inna Rabbi ‘ala ¢iratin mustagim-in”
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(O Allah! Tu es mon Seigneur! Il n’y de Dieu que Toi! C’est sur Toi que je compte totalement et Tu es le
Seigneur du Tréne immense! Ce que Allah veut est, et ce qu’ll ne veut pas, n’est pas. Je sais qu’Allah a
Pouvoir sur toute chose et qu’ll entoure de Sa Science toute chose. O Allah! Je me protége par Toi

contre le mal des djinns et contre le mal des humains, ainsi que contre le mal de tout étre vivant que Tu

tiens par son toupet. Mon Seigneur est certes sur un droit chemin)



Les Priéres des jours de la semaine

La Priere du Samedi

m L’Imam al-Hassan al-‘Askari (p), cité par lbn Taw(s, rapporte: “J’ai lu dans les écrits de mes
ascendants (p) que quiconque accomplit le samedi quatre rak‘ah de priére et qu’il récite dans chacune
d’elles les sourates (chapitres) al-Fatihah, al-Tawhid, ainsi que Ayat al-Kursi , Allah - Il est Puissant et
Sublime- l'inscrit dans la position des prophétes, des martyrs et des serviteurs pieux. Quelle bonne

!”

compagnie

La Priere du Dimanche

m Selon 'lmam al-Hassan al-Askari (p): “Quiconque accomplit le dimanche quatre rak‘ah de priére et
gu'’il lit dans chacune d’elles les sourates al-Fatihah, Tabarak (al-Mulk, No. 67), Allah lui accordera au

Paradis la maison qu’il choisirait”

La Priere du Lundi

m Selon 'lmam al-Hassan al-Askari (p): “Quiconque accomplit le lundi dix rak‘ah de priére et qu’il récite
dans chacune d’elles, la sourate al-Fatihah et 11fois la sourate al-Tawhid, Allah fera du jour de
vendredi une source lumineuse qui illumine ce jour-la tellement le lieu de sa priére que toutes les

créatures d’Allah I'en envieraient .

La Priere du Mardi

m Selon 'lmam al-Hasan al-Askari (p): “Quiconque accomplit le mardi six rak‘ah de priére et gu’il récite
dans chacune d’elles la sourate al-Hamd, le verset de “Aman-ar-ras(lu” et la sourate al-Zalzalah
(chapitre 99), Allah absout ses péchés jusqu’a ce qu’il en soit aussi purifié que le jour ou sa mére I'a mis

au monde .

La Priere du Mercredi

m Selon I'lmam al-Hasan al-Askari (p): “Quiconque accomplit le mercredi quatre rak‘ah de priére et qu'il
récite dans chacune d’elles les sourates al-Hamd, al-lkhlac et al-Qadr, Allah lui pardonnera tous ses

péchés et le mariera a une houri aux grands yeux .

La Priere du Jeudi

m Selon 'lmam al-Hasan al-Askari (p): “Quiconque accomplit le jeudi 10 rak‘ah de priere comprenant
chacune la lecture de la sourate al-Fatihah (une fois) et la sourate al-Tawhid (11 fois), les Anges lui



diront: “Demande ce que tu voudrais, tu 'auras”

La Priére du Vendredi

m Selon 'lmam al-Hasan al-Askari (p): “Quiconque accomplit le vendredi 4 rak‘ah de priere comprenant
chacune la lecture des sourates al-Fatihah, al-Mulk (chapitre 67) et Hd’ Mim al-Sajdah, Allah le fera
entrer dans Son Paradis, acceptera son intercession en faveur des membres de sa famille, lui évitera la
pression de la tombe et la terreur du Jour de la Résurrection”. L’horaire de cette priére va du lever du

soleil au coucher du soleil .

La Priére de la nuit de I'enterrement

Selon un hadith du Prophéte (P), cité par Ibn Taw(s: «Le mort ne connait pas une nuit plus dure que la
premiére nuit de son enterrement. Faites donc miséricorde a vos morts en faisant 'aumoéne en leur
faveur. Si vous n’en avez pas les moyens, accomplissez deux rak‘ah de priére dont la premiére
comprend la lecture de la sourate al-Fatihah et deux fois la sourate al-Tawhid, et la seconde, la sourate
al-Fatihah et dix fois la sourate al-Takathur (chapitre 102). Une fois la priére terminée dites:

“Allahumma calli ‘ald Muhammadin wa Ale Muhammadin wa-b‘ath thawabiha ila qabri ....(prononcez le

nom complet du mort) ”.
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O mon Dieu! Prie sur Muhammad et sur la Famille de Muhammad et envoies-en la récompense

spirituelle (le thawab de cette priére) a la tombe de....(prononcez le nom complet du mort)

Allah enverra alors tout de suite a sa tombe mille Anges dont chacun lui apportera une chemise et un
manteau, et Il élargira I'étroitesse de la tombe, et ce jusqu’au Jour ou I'on soufflera dans la Trompe (le
Jour de la Résurrection). En outre, Allah mettra au crédit de celui qui fait cette priére la récompense d’un

nombre de bonnes actions, égal au nombre des levers du soleil, et 'élévera de quarante degrés »

m |l y a une autre version de cette priére: Elle consiste elle aussi en deux rak‘ah dont la premiére
comprend la lecture de la sourate al-Fatihah et Ayat al-Kursi , et la seconde, la sourate al-Fatihah et
dix fois la sourate al-Qadr (chapitre 97). Une fois la priére terminée dites:

“Allahumma calli ‘ald Muhammadin wa Ale Muhammadin wa-b‘ath thawabiha ila gabri ...(prononcez le

nom complet du mort) ”.
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(O mon Dieu! Prie sur Muhammad et sur la Famille de Muhammad et et envoies-en la récompense

spirituelle (le thawab de cette priére) a la tombe de....(prononcez le nom complet du mort) )

Devoirs envers les morits

m Selon al-‘Allamah al-Majlici dans “Zad al-Ma‘ad”, le croyant ne doit pas négliger de se rappeler ses
proches morts, car ceux-ci n‘ont plus la possibilité d’accomplir de bonnes actions et les actes de
bienfaisance (pour se racheter) et espérent vivement que leurs descendants, leurs proches et leurs
freres croyants en général le font a leur place et en leur nom. lls attendent d’eux un geste de

(¥4

bienfaisance de leur part et surtout leur du‘ad’ lors de la Priere de la Nuit.

Le croyant doit faire le du‘a’ a ses parents apres les Priéres obligatoires et dans les lieux saints, sans
oublier les bonnes oeuvres dédiées a leur mémoire. Car selon le Hadith: “Peut-étre un homme qui avait
été noté comme ‘aq (désobéissant a ses parents) de leur vivant, sera-t-il considéré comme bar
(obéissant et bienfaiteur envers ses parents) apres leur mort, grace aux bonnes oeuvres qu’il aura
accomplies en leur nom. De méme un homme qui avait été noté comme bar envers ses parents de leur
vivant, serait-il enregistré comme ‘aq envers eux, a cause de son manque d’accomplissement d’actes

de bienfaisance qui leur sont dus”.

Parmi les devoirs les plus importants qu’on doit accomplir envers les parents et les proches figurent
acquittement de leurs dettes impayées et de toutes autres obligations non acquittées envers les gens
ou envers Allah. Ainsi, on doit s’efforcer d’accomplir en leur nom ( soit soi-méme, soit en déléguant un
autre -moyennant rémunération- pour le faire) un pélerinage di qu’ils auraient manqué ou tous autres
actes d’adoration gu’ils auraient manqués. Selon un hadith sain (¢ahih) I'lmam al-Sadiq (p)
accomplissait chaque nuit deux rak‘ah de priere dédiées a son fils, et chaque jour deux autres rak‘ah au
nom et a la place de ses parents. Dans la premiére rak‘ah, de chaque priére il récitait aprés la sourate
al-Hamd, la sourate al-Qadr (chapitre 97), et dans la seconde la sourate al-Kawthar (chapitre 108).

m Toujours selon I'imam al-Sadiq (p): “Il arrive que le mort qui se trouve en difficulté soit subitement
soulagé et que I'on l'informe que ce soulagement est dii & la priére faite a son bénéfice par un tel frére
croyant”. Et lorsque le rapporteur de ce hadith demanda a I'lmam s’il était possible qu’on accomplisse
une priére de deux rak‘ah pour deux morts a la fois, il répondit par I'affirmative. Il dit également: “Le mort

se réjouit du du‘d’ et de l'istigh-far faits en son nom autant que le vivant se réjouit d’un beau cadeau

gu’on lui offre.”

Et 'lmam d’ajouter: “La Priere, le jeline, le Pelerinage, 'aumoéne, I'acte de bienfaisance et le du‘a’ faits
au nom d’un mort parviennent a sa tombe”. |l dit également: “La récompense (la rétribution = ajr) de ces

actes (faits au nom d’un mort) bénéficie aussi bien au mort a qui ils sont destinés qu’a la personne qui



les lui a dédiés. Selon un autre hadith attribué a I'lmam al-Sadiq (p): “Tout Musulman qui accomplit une
oeuvre (acte de piété ou de bienfaisance) au bénéfice d’'un mort, Allah lui accorde une double

récompense tout en faisant parvenir la rétribution de cette oeuvre audit mort.”
La priere dédiée aux deux parents décédés
Elle consiste en deux rak‘ah: dans la premiere rak‘ah on récite la sourate al-Hamd une fois et dix fois:

“Rabbi-gh-fir It wa liwalidayya wa li-l-mu’minina yawma yaqim-ul-Hisab”
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(O mon Dieu pardonne-moi ainsi qu’a mes parents et aux croyants le Jour ou le Compte sera établi),
et dans la seconde, une fois la sourate al-Hamd et dix fois:

“Rabbi-gh-fir If wa liwalidayya wa liman dakhala bayti mu’minan wa il-I-mu’minina wa il-l-mo’minati”
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(O mon Dieu! Pardonne-moi, ainsi qu’a mes parents et a quiconque entre dans ma maison en croyant,

et a tous les croyants et croyantes)
Et une fois qu’on prononce le salam qui marque la fin de la Priére, on récite dix fois:

“Rabbi-rhamhuma kama rabbayani caghira”
- @ - Lo ~ o w

(O mon Dieu! Couvre-les (mes deux parents) de Ta Miséricorde comme ils m’ont élevé tout petit)

La priere de I'affamé

m Selon 'lmam al-Sadiq (p): «Quiconque souffre de la faim, qu'il fasse I'ablution (wudh(’) et deux rak‘ah
de priere au terme desquelles il dit:“O mon Seigneur! J’ai faim! Nourris—-moi”. Allah exauce sa priére

immédiatement »



Priére contre le scepticisme, les tentations de Satan et le doute

obsessionnel

m Selon 'lmam al-Sadiq (p), il ne s’écoule pas 40 jours pour un croyant sans qu’il ne soit atteint, au
moins une fois par le scepticisme (hadith al-nafs) (associationnisme). Lorsque cela arrive, il doit

accomplir deux rak‘ah de priére et demander a Allah de I'en guérir.

m Toujours selon I'lmam al-Sadiq (p): «Lorsque Adam (p) se fut plaint aupres d’Allah du scepticisme,
Jibrd@’il (’Archange Gabriel) descendit vers lui et lui dit: “Dis: 1a hawla wa |a quwwata illa billah (¥5 Js= ¥
u!l.. NEY “) (il n’y a de Force ni de Pouvoir en dehors d’Allah) ”. Adam s’exécuta et en guérit»

m Selon I'lmam Mohammad al-Bagjir (p):«Un homme était venu se plaindre auprés du Prophéte (P) des

tentations de Satan, du scepticisme et d’'une dette qui I'accablait, le Prophéte (P) lui conseilla:
“DiS:

“Tawakkaltu ‘ala-lI-Hayy-il-lathi 1a yamGt-u wa-I-hamdu lillah-il-lathi lam yattakhith waladan wa lam

A~y

yakun lahu charikun fi-I-Mulki wa lam yakun lahu waliyyun min-ath-thulli wa kabbirhu takbira
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(Je m’en remets au Vivant qui ne S’est jamais attribué d’enfant et Qui n’a jamais eu de protecteur contre
'humiliation, et proclame hautement Sa Grandeur).

L’homme revint quelques jours plus tard et dit au Prophéte (P): “Allah a écarté de moi le scepticisme,

acquitté ma dette, et m’a fait sortir du besoin (de la pauvreté)”»
m Pour conjurer les tentations de Satan encore, on peut réciter I'invocation suivante:

~ »

“Huwa-I-Awwalu wa Huwa-I|-Akhiru wa-I-dhahiru wa-I-Batinu wa-Huwa bi-kulli chay’in ‘Alim
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(Il est le Premier et il est le Dernier, 1l est le Manifeste et Il est le Caché, et Il est au courant de toute

chose)

m Selon I'lmam al-Sadiq (p), lorsqu’on est en proie aux tentations de Satan, on doit passer la main sur



la poitrine et dire:

“Bism-illahi wa bi-llahi, Muhammadun Ras(l-ullahi, wa |a Hawla wa |a Quwwata illa billah-il-‘Aliyy-il-
‘Adhim. Allahumma-msah ‘anni ma ah-thar-u”
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(Au Nom d’Allah et par Allah! Muhammad est le Messager d’Allah. Et il 'y a de Force ni de Pouvoir en
dehors d’Allah, le Trés-Haut, le Sublime.. O Allah! Chasse de moi ce que je crains)

Puis on passe la main sur le ventre 3 fois.

m D’autre part, on peut soigner le scepticisme par le lavage de la téte avec du lotus, I'utilisation du
miswak (pour nettoyer les dents), ou en mangeant des grenades et buvant de I'eau de pluie du mois

d’avril
Priére de demande de pardon des péchés (istigh-far)

Elle consiste en deux rak‘ah de priére dont chacune comporte la récitation de la sourate al-Hamd (

1fois) et 60 fois la sourate al-Tawhid.
m Une autre priere de demande de pardon des péchés:

Selon Ibn Mas‘(d, le Prophete (P) dit: “Quiconque accomplit la priére suivante le vendredi aprés Salat
al-‘Acr (Priere de I'aprés-midi), ne quittera pas ce monde sans qu’Allah ne lui montre en songe le

Paradis et la place qui lui y sera réservée:

Cette priere consiste en deux rak‘ah: dans la premiere on récite la sourate al-Hamd 1 fois, suivie de
Ayat al-Kursi (le Verset du Tréne) et de la sourate al-Falaq (chap. 113), 25 fois .

m Le Prophete (P) dit:

Si tu constates des difficultés dans ta subsistance et des ennuis dans tes affaires, confie tes difficultés a
Allah et n'omets pas d’accomplir la Priére de I'istighfar, laquelle consiste en deux rak‘ah: dans chaque
rak‘ah récite la Sourate al-Hamd et la Sourate Inna Anzalnahu (Sourate al-Qadr = Le Destin) suivie de
la formule Astagh-fir-ullah (je demande pardon a Allah) quinze fois, puis fais le ruk(‘ (agenouillement) et
récites-y la méme formule dix fois, a la maniére de la Priére de Ja‘far al-Tayyar (R) . Aprés quoi Allah

arrangera tes affaires ».



La Priéere de l'lstikharah au tirage au sort

Si on se trouve dans une situation ou il est difficile de prendre une décision ou d’entreprendre une
action, on peut recourir a l'istikharah, c¢’est-a-dire demander I'aide d’Allah pour nous guider. Une des
maniéres de solliciter 'assistance divine consiste a prendre six morceaux de papier: sur 3 d’entre eux on

écrit la formule:
“Bism-illah-ir-Rahméan-ir-Rahim. Khiratun min-Allah-il-‘Aziz-il-Hakim li.... (Untel fils d’Untel): If‘al”

(Au Nom d’Allah, le Clément, le Miséricordieux. Le meilleur choix de la part d’Allah, le Puissant, le Sage
pour...(Untel fils d’Untel) : Fais-le),

et on écrit dans les trois autres papiers:

“Bism-illah-ir-Rahman-ir-Rahim. Khiratun min-Allah-il-‘Aziz-il-Hakim li.... (pour Untel fils d’'Untel): La
taf‘al”

(Au Nom d’Allah, le Clément, le Miséricordieux. Le meilleur choix de la part d’Allah, le Puissant, le Sage

pour...(Untel fils d’Untel): Ne le fais pas).

Puis, on plie les six papiers, on les dépose sous la natte de la priére et on accomplit deux rak‘ah de
priere. Tout de suite aprés on fait une prosternation dans laquelle on récite cent fois: “Astakhir-ullaha

bi-Rahmatihi khiratan fi ‘afiyah” (Je demande a Allah de choisir pour moi, par Sa Miséricorde le meilleur

choix qui me préserve de tout mal). Puis on redresse le buste pour rester assis et on récite la formule:
“Allahumma khir [T fi jami‘ umari, fi yusrin minka wa ‘afiyah

(O mon Dieu! Choisis pour moi dans toutes mes affaires afin que Ton choix me mette a I'abri des

difficultés et me préserve de tout mal).

Aprés quoi on mélange bien les morceaux de papier pliés et on en ramasse trois un par un. Si les trois
premiers papiers ramassés portent tous la mention “fais-le”, cela signifie qu'il faut faire I'action pour
laquelle on a sollicité I'aide d’Allah, et si tous les trois portent la mention “ne le fais pas”, on doit s’en
abstenir. Mais si le premier papier tiré a la mention “fais-le”, le second “ne le fais pas”, on doit en tirer
encore trois un par un. Si sur les cing papiers tirés trois portent la mention “fais-le” et deux “ne le fais

pas”, il faut accomplir 'action concernée, dans le cas contraire il faut s’en abstenir.

Il est a noter que “istikharah” signifie la demande du bien. Lorsqu’on veut faire quelque chose on
demande a Allah de nous guider dans notre choix. Selon le Hadith, on sollicite la guidance d’Allah dans
de telles situations lors de la derniére sajdah (prosternation) de la Priére surérogatoire de la Nuit (Salat-
ul-layl) en récitant cent fois: “Astakhir-ullaha bi-Rahmatihi” (Je sollicite la guidance d’Allah, par Sa
Miséricorde, pour faire le bon choix). De méme il est recommandé de faire l'istikharah lors de la derniére



sajdah de la priére surérogatoire du matin, ainsi que dans chacune des rak‘ah des priéres

surérogatoires de midi .

D’autres méthodes de faire I'lstikharah

m Selon des Récits, I'lmam al-Mahdi (‘aj) faisait I'istikharah par le chapelet. Cette méthode consiste a
réciter d’abord, trois fois “Allahumma calli ‘ala Muhammadin wa Ale Muhammad” et & fixer ensuite une
partie quelconque du chapelet avec une main et une autre avec I'autre main, puis a dévider deux par
deux les grains compris entre les deux mains. Si a la fin il reste un grain, le résulta est bon (cela signifie
gu’il faut accomplir I'action pour laguelle on a sollicité I'aide d’Allah) et s’il en reste deux, le résultat est
mauvais (il faut s’abstenir de I'action projetée).

Il y a une autre variante de cette méthode. Elle consiste a réciter tout d’abord une sourate quelconque
du Coran suivi d’'une invocation quelconque, puis a poser la main a un endroit du chapelet et a en
dévider les grains a partir de cet endroit huit par huit. Si a la fin il reste un grain, le résultat est considéré
comme bon en général. S'’il en reste deux, cela équivaut a une interdiction (d’exécuter I'action projetée).
S’il en reste trois, le résultat est neutre (on peut indifféremment faire ou ne pas faire I'action projetée).
S’il en reste quatre, cela équivaut a deux fois 'interdiction (interdiction confirmée). S’il en reste cing, cela
signifie que I'exécution de I'action projetée comporte la fatigue ou le blame. S’il reste six grains, cela
signifie que le résultat est trés bon et qu’il faut accomplir I'action projetée sans tarder. S’il en reste sept,
le résultat est identique au cas de figure ou il en reste cinqg (fatigue ou blame). Et s’il en reste huit, cela

signifie que l'interdiction d’exécuter I'action projetée est confirmée quatre fois .

Istikharah ou présage par le Coran

m Selon un hadith attribué au Prophéte (P): “Si tu veux tirer présage du Livre d’Allah - Il est Puissant et

Sublime, récite la sourate al-Ikhlag 3 fois, puis dis 3 fois:

“Allahumma calli ‘ald Muhammadin wa Ale Muhammad-in”
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(O Allah, prie sur Muhammad et sur les Membres de sa Famille),
et ensuite fais 'invocation suivante:

“Allahumma tafa’-’altu bi-Kitabika, wa tawakkaltu ‘alayka, fa-arini min Kitabika ma huwa maktimun min

Sirrik-al-makn(n-i fi Ghaybika”

(O mon Dieu! Je cherche présage dans Ton Livre et je me confie a Toi! Montre-moi donc dans Ton



Livre ce qui est dissimulé de Ton Secret caché dans Ton Mystére).
Aprés quoi ouvre le Coran et tire présage de la premiere ligne de la page de droite”

m selon I'lmam al-Sadiq (p) si quelgu’un veut faire l'istikharah dans le Noble Livre (tirer présage ou

augure du Coran), qu'’il dise:

“Bism-illa-ir-Rahman-ir-Rahim”

(Au Nom d’Allah, le Tout-Miséricordieux, le Trés-Miséricordieux),
suivi de l'invocation suivante:

“In ké&na fi Qadh&’ika wa Qadarika an tamunna ‘ala chi‘ati Ale Muhammadin, ‘alayhim-is-salamu bi-
faraji Waliyyika wa Hujjatika ‘ala Khalgika, fa’akhrij ilayna ayatan min Kitabika nastadillu biha ‘ala thalika”
(S'il est (écrit) dans Ton Décret et Ta Décision que Tu fasses aux adeptes des Membres de la Famille
de Muhammad (que la Paix soit sur eux) la faveur de faire réapparaitre Ton Ami et Ton Argument (le
Mahdi attendu) auprés de Ta création, fais que nous tombions sur un verset de Ton Livre, susceptible

de nous l'indiquer).

Puis, il doit ouvrir le Coran au hasard, compter a partir de la partie ouverte 6 feuilles suivantes. Et sur la
septieme feuille, il doit lire ce qui suit les six premiéres lignes, le présage concernant I'objet de son
istikharah .

Istikharah par le chapelet et le nombre

m Selon un hadith attribué a I'lmam al-Mahdi (‘aj) , pour faire Iistikharah, on récite au moins une fois
(sinon 10 fois, ou a défaut 3 fois) la sourate al-Hamd (al-Fatihah), puis 10 fois la sourate al-Qadr

(Chap. 97), et ensuite 3 fois I'invocation suivante:
“Allahumma inni astakhiruka li-‘llmika bi-‘aqgibat-il-umari, wa astachiruka li-husni dhanni bika fi-I-

ma’mali wa-l-mah-thdri...”
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(Mon Dieu! Je Te demande le bon augure, parce que Tu connais les conséquences des actes, et je Te

consulte, parce que j’ai bonne foi en Toi concernant ce qu’on espére et ce qu’on craint...)

Ensuite, on forme mentalement l'intention (niyyah) et on délimite au hasard une portion du chapelet. Si



le nombre de grains est pair, le résultat est négatif (il faut abandonner le projet) et s'il est impair, le

résultat est positif (on peut exécuter le projet), ou vice versa, selon la régle qu’on se fixe préalablement .

L’Istikharah (consultation divine) d’aprés le Prophéte (P)

m Jabir Ibn ‘Abdullah témoigne: Le Messager d’Allah (P) nous apprenait I'istikharah comme il nous

apprenait une sourate (chapitre) coranique. Il (le Prophéte) disait:

«Si I'un de vous a une décision (dont on ne connait pas les conséquences) a prendre, qu’il accomplisse
deux rak‘ah de Priére recommandée, puis qu’il dise: “O Allah! Je Te consulte par Ta Science, je fais
appel a Ton Pouvoir, et je Te demande de Ta Gréace grandiose - car Toi, Tu as le Pouvoir, moi non, Toi,
Tu es Omniscient, moi je ne sais rien, Tu es le Connaisseur des Mysteres. Si Tu vois que cette affaire
(mentionnez la décision qui vous préoccupe) est bien pour moi, relativement a ma Religion, a ma vie et
a mon destin, fais qu’elle soit & ma portée, facilite-la et bénis-la pour moi, et si Tu vois gu’elle est un
mal pour moi relativement a ma Religion, ma vie ou mon destin, écarte-la de moi et écarte-m’en, et

dirige-moi alors vers le bien la ou il se trouve, puis fais—-m’en satisfait».

Invocation lors de la circoncision

m Selon 'lmam al-Séadiq (p) il est recommandé de réciter I'invocation suivante lors de la circoncision

d’un enfant (et méme aprés la circoncision si 'on omet de le faire tout de suite):

“Allahumma hathihi Sunnatuka wa sunnatu nabiyyika calawatuka ‘alayhi wa alihi, wa-t-tiba‘un minna
laka wa li-nabiyyika bi-Machi’atika wa bi-Iradatika wa Qadhé&’ika, li-amrin aradtahu wa gadh&’in
hatamtahu wa amrin anfath-tahu wa athigtahu harr-al-hadidi fi khiténihi wa hijamatihi bi-amrain Anta
a‘rafu bihi minni. Allahumma fa-tahhirhu min-ath-thun(bi wa zid fi ‘umrihi wa-dfa‘~il-afati ‘an badanihi
wa-l-awja‘a ‘an jismihi, wa zid-hu min-al-ghina wa-dfa‘ ‘anhu-I-fagra, fa-innaka ta‘lamu wa la

na‘lamu”
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(O Allah! Ceci est Ta Législation et la sunna (la Tradition) de Ton Prophéte - que Tes Prieres soient sur

lui et sur les Membres de sa Famille - et I'acquittement de notre part, par obéissance a Toi et a Ton



Prophéte, selon Ta Volonté, Ton Dessein et Ton Décret, d’'une chose que Tu as voulue et un décret que
Tu as rendu obligatoire, et par laquelle Tu fais gouter (a cet enfant) la chaleur du fer lors de la
circoncision et du saignement (de la ventouse), pour une raison que Tu connais mieux que moi. O Allah!
Purifie-le donc de ses péchés, prolonge sa vie, éloigne de son organisme les maladies et les douleurs
de son corps. Augmente sa richesse et éloigne de lui la pauvreté. Car Tu sais et nous ne savons pas)

La Priere du besoin

m Selon al-Rawandi, un jour 'lmam Zayn al-‘Abidine (p) a vu un homme assis prés de la porte d’'un
nanti. Aussi lui demanda-t-il: “Pourquoi t'assois-tu devant la porte de ce puissant nanti?” “Le besoin”,
lui répondit ’homme. L’Imam (p) lui dit alors: “Léve-toi! Je vais te guider vers une porte bien meilleure
que celle-ci”. Il 'amena ainsi a la Mosquée du Prophéte (P) et lui dit: “Mets-toi face a la Qiblah (la
direction de la Mecque) pour accomplir deux rak‘ah de priére. Puis léve tes mains vers Allah -1l est
Puissant et Glorieux- et apres avoir fait Ses louanges et prié sur Son Messager, supplie-Le avec le
dernier verset de la sourate al-Hachr , les six premiers versets de la sourate al-Hadid , et deux versets
de la sourate Ale ‘Imrane . Aprés quoi demande a Allah ce dont tu as besoin, Il te donnera tout ce que tu

lui demanderas” .

m Selon Amir al-Mu’minine, I'lmam Ali (p): “Si 'un d’entre vous a un besoin, qu’il le demande a Allah, le
jeudi, tét le matin, et qu'il récite, en sortant de sa maison le dernier verset de la sourate Ale ‘Imrane, le

verset du Trbne (Ayat al-Kursi) , la sourate al-Qadr et la sourate al-Hamd ”

m Une autre priére du besoin consiste en 'accomplissement de quatre rak‘ah comprenant le qunut et les

autres piliers de la priére réguliére:
- Dans la premiére rak‘ah on récite la sourate al-Hamd suivie de:

“Hasbuna-Illahu wa ni‘m-al-Wakil” ( sept fois);
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(Allah nous suffit. Quel excellent Protecteur!)
- dans la deuxiéme, la sourate al-Hamd suivie de:

“ma ch&’a-llahu, la quwwata illa billahi, in tarani ana agalla minka malan wa waladan”
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(“Telle est la Volonté d’Allah! Il n’y a de puissance qu’en Allah! Si tu me vois moins pourvu que toi en

biens et en enfants”) , (sept fois) ;
- dans la troisiéme, la sourate al-Hamd suivie de:

“Lailaha illa Anta Subhanaka inni kuntu min-adh-dhalimin-a” (sept fois);

~
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(Il N’y a de Dieu que Toi! Gloire a Toi! Oui, jétais au nombre des injustes)
- dans la quatrieme la sourate al-Hamd suivie de:

“Ufawwidhu amri ila-llahi, inna-llaha Bagirun bi-I-‘ibad-i” (sept fois)
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(Je confie mon sort a Allah. Allah voit parfaitement Ses serviteurs)

Priére pour se sortir d’'une situation difficile

L’Imam al-Sadiq (p) dit: “Si tu te trouves dans une situation difficile dont tu ne peux pas te sortir,
accomplis a midi deux rak‘ah de priere, dont la premiére comporte la lecture de la sourate al-Hamd, la
sourate al-Tawhid (chap. 112), et la sourate al-Fat-h (chap.48), et la seconde, la sourate al-Hamd, la

sourate al-Tawhid, et la sourate al-Charh (chap. 94)

Priére pour augmenter les moyens de subsistance (rizq)

m Selon la Tradition, un homme vint voir le Prophéte et se plaignit: “O Messager d’Allah! J’ai une grande
famille. Je suis accablé de dettes et je suis dans la géne. Apprends-moi donc un du‘ad’ par lequel je
prierais Allah -Le Puissant et le Sublime- de me fournir les moyens financiers de régler ma dette et de
subvenir aux besoins de ma famille nombreuse.” Le Prophéte (P) lui dit: “O Serviteur d’Allah (Abdullah)!
Fais le wudh({’ (ablution) selon toutes ses regles et accomplis deux rak‘ah de priere comportant le rukd

(génuflexion) et le sujad (prosternation). Aprés quoi dis:

“Ya Majidu ya Wahidu ya Karimu! Atawajjahu ilayka bi-Muhammadin nabiyyika, nabiyy-il-rahmati,
calla-llahu ‘alayhi wa alihit Ya Muhammadu ya rasal-Allah! Inni atawajjahu bika ila-llahi Rabbi wa

Rabbika wa Rabbi kulli chay’in, wa as’aluka Allahumma an tucalliyya ‘ala Muhammadin wa Ahli Baytihi



wa as’aluka Naf-hatan karimatan min Nafahatuka wa fat-han yasiran wa rizgan wasi‘an alummu bihi

A~

cha‘thi wa aqg-dhi bihi dayni wa asta‘inu bihi ‘ala ‘iyali
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(O Gilorifié! O Un! O Généreux! Je me dirige vers Toi en Te suppliant par 'amour de Muhammad, Ton
Propheéte, le Prophéte de la Miséricorde - que la priere d’Allah soit sur lui et sur sa Famille. O
Muhammad! O Messager d’Allah! Je m’appuie sur toi pour me diriger vers Allah, mon Seigneur, ton
Seigneur et le Seigneur de toute chose. Et je Te demande, O Allah, de prier sur Muhammad et sur les
membres de sa Famille, et je Te demande aussi (de m’accorder) un souffle généreux de Tes Souffles,
une conquéte facile, et de larges moyens de subsistance par lesquels je pourrais sortir de mon désarroi,

acquitter ma dette et subvenir aux besoins de ma famille) .
m Une autre priere pour augmenter la subsistance (rizq)

Lorsqu’on s’appréte a aller a son lieu de travail, on passe d’abord par une mosquée pour accomplir une

priere de deux rak‘ah et une autre de quatre rak‘ah. Puis on récite cette supplication:

“Ghadawtu bi-Hawl-illahi wa Quwwatihi wa ghadawtu bila hawlin minni wa la quwwatin, wa lakin bi-
Hawlika wa Quwwatika, Ya Rabbi. Allahumma inni ‘abduka, altamisu min fadh-lika kaméa amartant,

fayassir Ii thalika wa ana kh&’idhun fi ‘Afiyatika”

& P - s e e - “: ' Ao 7% -
Qéhﬁﬁénﬁuﬂdbﬁyﬁwt)ﬁwwﬁﬂaﬁi Gl Jsay iz
Py - w}“’

adla G g el L;;:u;s@;;;ms&dwuua”m@rﬁm%
cliile &

(Je me trouve de bon matin par le Pouvoir et la Force d’Allah. Je ne me trouve pas de bon matin par
mon pouvoir et ma force personnels, mais par Ton Pouvoir et Ta Force, O Seigneur! O Allah! Je suis
Ton serviteur, et je Te demande de m’accorder un peu de ta Grace, comme Tu m’as ordonné de le faire!
Accorde-le-moi donc alors que je suis entré dans la sphere de Ta Générosité)



m |l y a une autre priére pour 'augmentation du rizg. Elle consiste en 2 rak‘ah: dans la premiéere on
récite la sourate al-Hamd une fois, suivie de la sourate al-Kawthar (Chap. 108) trois fois, et dans la
seconde la sourate al-Hamd une fois, suivie de la sourate al-Falaq (chap. 113) 3 fois et de la sourate
al-Nas (Chap. 114) 3 fois .

Du‘@’ pour le rizq (moyen de subsistance)

m Selon I'lmam al-Bagqir (p) pour demander a Allah d’assurer ou d’augmenter vos moyens de

subsistance, récitez le du‘a’ suivant en vous prosternant:

“Ya Khayr-al-Mas’dlin-a wa Ya Khayr-al-Mu‘tin-a, irzugni wa-rzugq ‘iyali min Fadhlik-a, fa-Innaka thu-
[-Fadhl-il-‘Adhim-i”
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(O le Meilleur des sollicités et le Meilleur des donateurs! Accorde-moi, ainsi qu’a ma famille, par Ta

Gréace, les moyens de subsistance! Tu es, certes, le Maitre de la Grace abondante)

m Ibn Bacir témoigne: “Je me suis plaint auprés de I'lmam al-Sadiq (p) du fait que je me trouvais dans
le besoin et je lui ai demandé de m’apprendre un du‘ad’ qui améne les moyens de subsistance. Il m’a

appris le du‘d’ suivant, a réciter pendant la prosternation de la Priére de 'aprés-minuit (calat-ul-layl). Je

me suis exécuté et depuis lors je ne me suis jamais retrouvé dans la géne”:

“Ya Khayra Mad‘uwwin wa Ya Khayra Mas’dl-in, wa Ya Awsa‘a man a‘ta wa Ya Khayra Murtaja!

Urzugni wa awsi‘ ‘alayya min Rizgika wa sabbib Ii rizgan min Qibalika , Innaka ‘ala kulli chay’in Qadir ”
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(O le Meilleur de ceux qu’on prie et le Meilleur de ceux qu’on sollicite! O le plus Généreux des donateurs
et le Meilleur de ceux qu’on implore! Accorde-moi les moyens de subsistance et trouve-moi de Ta Part

le moyen de gagner ma vie! Tu as certes le Pouvoir sur toute chose)

m |l est rapporté que le Prophete (P) recommanda le du‘ad’ suivant pour solliciter d’Allah les moyens de

subsistance:



“Ya Razig-al-mugqillin-a wa Ya Rahim-al-masaqin-a wa Ya Waliyy-al-mu’minin-a wa Ya Tha-I-

Quwwat-il-Matin-a! calli ‘ala Muhammadin wa Ahli Baytihi, wa-rzugni wa ‘afini wa-kfini ma ahammani ”
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(O Pourvoyeur de subsistance des pauvres! O Miséricordieux envers les indigents! O Ami des croyants!
O le Détenteur de la Force, I'Inébranlable! Prie sur Muhammad et sur les Gens de sa Famille, accorde-

moi les moyens de subsistance, assure-moi la sécurité et épargne-moi ce qui me préoccupe.)

Du‘@’ pour s’acquitter des dettes

m L'Imam Musa al-Kadhim (p) recommanda I'invocation suivante pour s’acquitter des dettes:

“Allahumma ardud ila jami‘i khalgika madhalimahum-ul-lati gibali ¢aghiriha wa kabiriha fi yusrin minka
wa ‘afiyah, wa ma lam tabluhg-hu quwwati wa lam tasa‘hu thatu yadi wa taqwa ‘alayhi badani wa yaqini
wa nafsi fa’addihi ‘anni min jazili ma ‘indaka min fadhlika, thumma 1a tukhallifu ‘alayya minhu chay’an
tug-dhihi min hasanati, Ya Arham-ar-rahimin-a. Ach-hadu anna Muhammadan ‘abduhu wa Rasuluhu,
wa inna-d-dina kama chara‘a wa inna-I-Islama kaméa wacafa wa inna-I-Kitdba kaméa anzala wa anna-
[-gawla kamé hadatha wa inna-lldha Huwa-l-Hagqg-ul-Mubin-u. Thaka-llahu Muhammadan wa Ahli

Baytihi bi-khayrin wa hayya Muhammadan wa Ahli Baytihi bi-s-salami ”
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(O Allah! Fais que les droits (dettes), majeurs ou mineurs, que tous Tes serviteurs ont sur moi soient
acquittés, par Ta Gréace, sans difficulté et en toute sécurité. Et si la portée de ma force, la largesse de
ma main, la capacité de mon corps, de ma certitude et de mon &me ne me permettaient pas d’acquitter

une partie de ces droits, acquitte-la alors a ma place (en la prélevant) sur la profusion de Ta



Bienveillance, et n’en laisse rien qui puisse étre prélevé sur mes actes de bienfaisance, O le Plus
Miséricordieux des miséricordieux! J'atteste que Muhammad est le Serviteur et le Messager d’Allah, que
la Religion est telle qu’elle a été décrétée, que I'lslam est tel qu’il a été décrit, que le Livre est tel qu’il a
été révélé, que la Parole est telle qu’elle a été dite, qu’Allah est la Vérité évidente. Allah a mentionné en
bien Muhammad et les Gens de sa Famille, et Il a salué par le Salam Muhammad et les Gens de sa
Famille.)

m Un homme se plaignit un jour auprés de ‘Isa Ibn Maryam (Jésus) (p), des lourdes dettes qui
I'accablaient. Le Prophéte Isa (p) lui recommanda de lire le du‘a’ suivant et lui promit:“La récitation de ce

du‘a appelle Allah a acquitter ta dette, méme si elle était si considérable qu’elle couvrirait la terre”:

Allahumma Ya Farij-al-hammi wa Munaffis—al-ghammi wa muth-hib-al-ahzani, wa Mujiba da‘wat-il-
mudh-tarrina! Ya Rahman-id-duniya wa-I-akhirati wa Rahimahuma, Anta Rahmani wa Rahmanu kulli

chay’in, fa-rhamni rahmatan tughnini bi-ha ‘an rahmati man siwaka wa tag-dhi biha ‘anni-d-dayn-a ”
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(O Allah! O Toi qui dissipes le souci, qui soulages I'angoisse, qui éloignes les afflictions, qui exauces les
prieres de demande des nécessiteux! O le Tout-Miséricordieux et le Trés-Miséricordieux de ce monde
et de 'Au-dela! Tu es mon Tout-Miréricordieux et le Tout-Miséricordieux de toute chose! Couvre-moi
donc d’'une Miséricorde grace a laquelle je me passerai de la miséricorde de tout autre que Toi, et par
laquelle Tu acquitteras ma dette!)

Demande de secours adressée a (l'intercession de) Fatimah al-
Zahrd’ (p)

m Si on a un besoin pressant qu'on veut demander a Allah de satisfaire et qu’on ne plus attendre, on
peut accomplir deux rak‘ah de priére au terme desquelles, on récite trois fois le takbir (Allahu Akbar),

suivi de la récitation de Tasbihat al-Zahra’ .
Apres quoi, on se prosterne en disant 100 fois:

“Ya mawlati ya Fatimah! Aghithini”



(O ma Maitresse, o Fatimah, secours-moi!)

Puis on pose la joue droite par terre et on récite la méme chose 100 fois, suivie de la joue gauche en
faisant la méme récitation encore 100 fois, et enfin on refait la prosternation et on récite toujours la

méme formule 110 fois. Aprés quoi on demande a Allah de satisfaire notre besoin .

Du‘a’ contre les maux et les maladies

N.B. Selon des hadith concordants, la lecture des versets 21-24 de la sourate al-Hachr (chapitre 59)

commande le soulagement et la guérison de tous les maux et maladie:

“Law anzalna hatha-I-Qur’ana ‘ala jabalin la-ra’aytahu khachi‘an mutagaddi‘an min khachyat-illah-i wa
tilka-l-amthalu nadhribuha il-n-nasi la‘allahum yatafakkar(in-a (21) Huwa-I-lathi la llaha illa Huwa
Alim—ul—ghaybi wa-ch-chahadati Huwa-r-Rahman-ur-Rahim-u (22). Huwa-llahu-I-lathi |a llaha illa
Huwa-I-Maliku-I-Quddls-us-Salam-ul-Mu’min-ul-Muhaymin-ul-‘Aziz-ul-Jabbar-ul-Muta-kabbir-u

Subhan-Allahi ‘amma yuchrikin-a (23). Huwa-llah-ul-Khalig-ul-Bari’-ul-Mugawwir-u lahu-I-Asma’-
ul-Husna yusabbihu lahu ma fi-s-samawati wa-I-ardhi wahuwa-I-‘Aziz-ul-Hakim (24).
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(Si Nous avions fait descendre ce Coran sur une montagne, tu aurais vu celle-ci s’humilier et se fendre
par crainte révérencielle d’Allah. Ce sont-la des paraboles que Nous citons aux gens dans I'espoir qu’ils
réfléchissent (21). Il est Allah, en dehors de Qui il N’y nulle autre divinité, Celui qui connait ce qui est
visible et ce qui est invisible, le Tout-Miséricordieux, le Tres-Miséricordieux (22). Il est Allah, en dehors
de Qui il N’y nulle autre divinité, le Roi, le Pur, la Paix, le Rassurant, le Prédominant, le Puissant, le
Contraignant, le Tres-Grand (23). Il est Allah, le Créateur, Celui qui donne un commencement a toute
chose, le Formateur. Lui appartiennent les plus beaux Noms. Ce qui se trouve dans les cieux et sur la

terre Le glorifie. Et c’est Lui le Puissant, le Sage (24)
m Sa‘id Ibn Abi-I-Fat-h al-Qummi, cité par Al-Sayyid Ibn Tawds rapporte:

“Jai été atteint d’'une maladie contre laquelle les médecins n’ont rien pu faire. Mon pére m’amena alors



a un centre hospitalier ou étaient regroupés les meilleurs médecins (dont des Chrétiens) du pays. Le
comité de médecins qui m’examina minutieusement vint a la conclusion que ma maladie ne pourrait étre
guérie que par Allah. Aussi ai-je rebroussé chemin, le coeur brisé, en proie au désespoir. Le hasard
voulut que je tombe sur un livre appartenant a mon pére, et au dos duquel, je lus ceci: “Le Prophéte (P),
cité par I'lmam al-Sadiq (p) dit: “Quiconque atteint d’'une maladie, récite I'invocation suivante quarante
fois aprés la Priere de 'aube et passe sa main ensuite sur la partie du corps atteinte par le mal, Allah- le

Sublime- I'en guérira:

“Bism-illah-ir-Rahman-ir-Rahim. Al-Hamdu lillahi Rabb-il-‘4lamin-a. Hasbuna-llah-u wa N‘im-al-

Wakil-u. Tabarak-Allahu Ahsan-ul-khaligin. Wa 1& hawla wa 1a quwwata illa billah-il-‘Aliyy-il-‘Adhim-i”
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(Au Nom d’Allah, le Clément, le Miséricordieux. Louanges a Allah, Seigneur des mondes. Allah nous

suffit . Quel meilleur Garant! Il n’y a de force ni de pouvoir en dehors d’Allah)

Aussi ai-je attendu jusqu’a I'aube ou j’ai accompli la Priére prescrite (salat-al-Fajr) et récité 40 fois
I'invocation ci-dessus en passant ma main sur la partie endolorie de mon corps. A ma grande surprise,
Allah ne tarda pas a faire disparaitre le mal dont je souffrais. Toutefois, incrédule, je suis resté sur place,
appréhendant le retour de la maladie. Apreés trois jours d’attente, j'ai annoncé la nouvelle de ma
guérison a mon pere, lequel, aprés avoir remercié Allah, me montra au médecin traitant. |l faisait partie
des gens du Livre. M’ayant examiné et constatant la disparition effective de la maladie, il se convertit
tout de suite a I'lslam et prononca I'attestation de foi islamique” .

m Selon 'lmam al-Bagir (p), un jour I'lmam Ali (p) étant tombé malade, le Prophéte (P) vint lui rendre

visite et lui dit de réciter I'invocation suivante pour guérir:

“Allahumma innf as’aluka tafjila ‘afiyatika wa ¢abran ‘ala baliyyatika wa kur(jan ila rahmatika”
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(O mon Dieu! Je te demande de hater la venue de ton reméde, de me rendre patient devant Ton

épreuve et de me faire sortir vers Ta Miséricorde)

m Quiconque désire guérir d’'une douleur, qu'il récite pendant la second sujld (prosternation) de

chacune des deux premiéres rak‘ah de la Priere surérogatoire de la Nuit I'invocation suivante:



« Ya ‘Aliyyu ya ‘Adhimu, ya Rahmanu ya Rahimu, ya Sami‘-ud-da‘awati, ya Mu‘tiy-al-khayrati, calli ‘ala
Muhammadin wa Alihi wa a‘tini min khayr-ud-duniya wa-Il-akhirati ma Anta Ahluhu wa-grif ‘anni min
charri-d-duniya wa-I- akhirati ma Anta Ahluhu wa ath-hib ‘anni hatha-I-waja‘a (prononcez le nom de la

maladie) fa-innahu ghadhani wa ahzanani »
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(O le Trés-Haut! O I'inaccessible! O le Tout-Miséricordieux! O le Trés-Miséricodieux! O Toi qui entends
les appels (du‘d’), O Toi qui fournis les bienfaits! Prie sur Muhammad et sur les Membres de sa Famille,
et donne-moi des bienfaits de ce monde et de I’Autre monde ce dont Tu es Digne, et écarte de moi

cette douleur (nommez-la, s’il y a lieu), qui m’a irrité et affligé!)

m Quiconque souffre d’'un mal ou d’une maladie, gu’il passe sa main sur la partie endolorie en récitant

ce verset coranique:

“Wa nunazzilu min-al-Qur’ani méa huwa chifd’'un wa rahmatun li-l-mu’minina wa la yazidu-dh-

dhalimina illa khasara”
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(17/82)

“Nous faisons descendre, du Coran, ce qui est guérison et miséricorde pour les croyants, et ce qui ne

fait gu’accroitre la perte des injustes” (17/82)

m Selon 'lmam Ali (p), pour se départir d’'une douleur, on pose la main sur la partie endolorie et on dit

trois fois:

“Allahu, Allahu, Allahu Rabbi haggan la uchriku bihi chay’an! Allahumma Anta laha wa li-kulli ‘adhimatin

fa-farrijha ‘anni”

o
\
‘o

Zw 2

e L8 e K1y LT Gl T s o sl y GR35 ol i

=3



(Allah, Allah, Allah est vraiment mon Seigneur! Je n’associe rien a Lui! O Allah! Tu as le pouvoir sur mon

mal et sur tout grand malheur, éloigne-le donc de moi!)

m Selon 'lmam al-Sadiq (p), lorsqu’on a mal quelque part, on pose la main d’abord sur I'endroit endolori
en disant “Bism-lllah” (Au Nom d’Allah), puis on I'y passe (on essuie la douleur avec la main) en

répétant sept fois I'lnvocation suivante:

“A‘Gthu bi-‘Izzat-illahi wa a‘tthu bi-Qudrat-illahi wa a‘Gthu bi-Jalal-illahi wa a‘Gthu bi-‘Adhamat-illahi
wa a‘lithu bi-Jam‘-lllahi wa a‘tthu bi-Ras(l-illahi calla-llahu ‘alayhi wa Alihi wa a‘tthu bi-Asma’-illahi

min charri m& akhafu ‘ala nafsi”
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(Je me protege par la Toute-Puissance d’Allah, je me protége par le Pouvoir d’Allah, je me protége par
la Majesté d’Allah, je me protége par la Puissance d’Allah, je me protége par le Jam‘ (les Attributs
cumulés d’Allah), je me protége par le Messager d’Allah- que la Paix d’Allah soit sur lui et sur les
membres de sa Famille- et je me protége par les Noms d’Allah contre le mal de ce que je crains et de

ce dont j’ai peur pour moi)

Invocation d’'une mére pour la guérison de ses enfants

Lorsgu’un enfant tombe malade, sa mére doit monter sur le toit (terrasse), 6ter le voile qui couvre sa téte

pour laisser ses cheveux découverts sous le ciel, puis se prosterner en suppliant Allah:

“Allahumma Anta a‘taytinihi wa Anta wahbtahu Ii! Allahumma fa—-j‘al Hibatik-al-yawma jadidatan Innaka
Qadirun Mugtadirun”
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(O Allah! Tu me I'as donné et Tu m’en as fait cadeau! O Allah! Redonne-le moi aujourd’hui comme un

nouveau cadeau! Tu es certes, Puissant et Tu as le Pouvoir absolu)

m Selon des sources concordantes, le Hadith dit: “Guérissez vos malades par 'auméne”



m Selon 'lmam Muhammad al Bagir (p), la récitation de la sourate al Hamd et de la sourate al Tawhid

est le reméde de toutes les maladies .

m Pour guérir toute maladie, on tient le bras droit du malade, et aprés avoir récité sept fois la sourate al

Hamd, on récite I'invocation suivante:

“Allahumma azil ‘anhu-I-‘ilala wa a‘iduhu ila-¢-¢gihhati wa-ch-chifd’i wa amiddahu bi-husn-il-wigayati
wa ruddahu ila husn-il-‘afiyati wa-j‘al ma nalahu fi maradhihi hatha maddatan li-hayatihi wa kaffaratan

li-sayyi’atihi! Allahumma wa calli ‘ala Muhammadin wa Ale Muhammadin”
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(O Allah! Enleve-lui les maladies, raméne-le vers le rétablissement et la guérison, inspire-lui la bonne
prévention et fasse que le mal causé par cette maladie (qu'’il a contractée) se transforme en substance
pour sa vie et rachat (kaffarah) de ses mauvaises actions! Et prie O Allah, sur Muhammad et sur les

membres de la Famille de Muhammad)
Si toutefois le malade ne guérit pas aprés, on récite de nouveau la sourate al-Hamd 70 fois .

m Selon I'lmam al-Sadiq (p): il n’est pas un Musulman souffrant d’'une maladie, qui supplie Allah
sincérement avec l'invocation suivante, en passant sa main sur la partie malade du corps, sans qu’il en

soit guéri:

“Wa nunazzilu min-al-Qur’ani ma huwa chifd’un wa rahmatun il-l-mu’minina”

T R T R SO 5% - et
(Nous faisons descendre avec le Coran ce qui est guérison et miséricorde pour les croyants) .
m Selon 'lmam al-Redha (p), pour guérir de toute maladie, récitez:
“Ya Munzil-ach-chifd’i wa muth-hib-ad-d&'i! calli ‘ala Muhammadin wa Alihi wa anzil ‘ala waja‘i-ch-

chifa’”
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(O Toi Qui fais descendre la guérison et éloigner la maladie! Prie sur Muhammad et sur les membres de

sa Famille et fais descendre la guérison sur ma douleur)

m Ibn Abbas, cité par Sayyid Ibn Taw(s témoigne: “Un jour ou j'étais assis chez Ali (p), un homme péle
est entré et s’est plaint auprés de lui: “O Commandeur des Croyants! Je suis valétudinaire et je souffre
d’une profusion de maladies et de douleurs! Apprends—-moi donc un du‘d’ qui me débarrasserait de mes

maux!” Ali (p) lui dit: “Je vais t'apprendre le du‘d’ suivant que Jibra’il (’Archange Gabriel) avait appris au

Prophéte (P) lors de la maladie d’Al-Hassan et al-Hussayn (p):

“llahi Kullama an‘amta ‘alayya ni‘matan galla laka ‘indaha chukri, wa kullama-btalaytani bi-baliyyatin
galla laka ‘indaha cabri, fa-Ya Man galla chukri ‘inda Ni‘amihi fa-lam yahrimni wa Ya Man galla ¢abri
‘inda Bal@’ihi fa-lam yakh-thulni wa Ya Man ra’ani ‘ala-lI-ma‘a¢i fa-lam yaf-dhahani wa Ya Man ra’ani
‘ala-I-khataya fa-lam yu‘aqibni ‘alayha! calli ‘alda Muhammadin wa Ale Muhammadin wa-gh-fir-Ii thanbi

wa ach-fini min maradhi, Innaka ‘ala kulli chay’in Qadir-un”.
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(O mon Dieu! Chaque fois que Tu m’as accordé un Bienfait, je m’en suis montré peu reconnaissant, et
chaque fois que Tu m’as soumis a une épreuve, je me suis montré peu patient! O Toi Qui ne m’as pas
privé aprés que je me fus montré peu reconnaissant envers Tes Bienfaits! O Toi Qui ne m’as pas
abandonné aprés que je me fus montré peu patient devant Ton épreuve! O Toi Qui ne m’as pas
dénoncé, aprés que Tu m’as vu m’adonner aux péchés! O Toi Qui ne m’as pas puni aprés que Tu m’as
vu commettre des fautes! Prie sur Muhammad et sur les membres de sa Famille, pardonne-moi mon

péché, et guéris-moi de ma maladie! Tu as certes pouvoir sur toute chose).

lbn Abbas poursuit: “J’ai revu cet homme un an plus tard. Il avait le teint beau et vermeil. Depuis lors, je
n’ai jamais récité ce du‘a’ lors d’'une maladie ou d’une douleur sans que je n’en guérisse, ni lors de mon
introduction chez un Sultan (un Gouvernant) dont je craignais 'oppression, sans qu’Allah ne m’en mette

alabri” .

m On rapporte que le Négus avait hérité de ses ancétres un bonnet qui remontait a quatre siecles et qui

calmait les douleurs lorsqu’on le déposait sur les organes endoloris du corps. Pour découvrir le secret

(¥

de ses effets curatifs, on le défit et on y trouva le du‘@’ suivant:



“Bism-illah-il-Malik-il-Hagq-il-Mubin-i. Chahid-Allahu Innahu l4 ilaha illa Huwa wa-I-mal&’ikatu wa
uld-1-‘ilmi, Q&’iman bi-I1-Qisti, 14 ilaha illa Huwa-1-‘Azizu-I-Hakim-u. Inna-d-Dina ‘ind-Allah-il-Islamu.
Lillahi NGrun wa Hikmatun wa Hawlun wa Quwwatun wa Qudratun wa Sultanun wa Burhéanun. La ilaha
illa-llahu Adamu cafiyy-ullahi, 14 ilaha illa-llahu Ibrahimu Khalil-ullahi, 14 ilaha illa-llahu Masa Kalimu-
llahi, 14 ilaha illa-llahu Muhammadun-al-‘arabiyyu Rasdl-ullahi wa Habibuhu wa Khiratuhu min khalgihi.
Uskun ya Jami‘a-l-awja‘i wa-l-asqami wa-l-amradhi wa jami‘-al-‘ilali wa Jami‘-al-hummiyyati,
sakkantuka bi-I-lathi sakana lahu ma fi-l-layli wa-n-nahéri wa Huwa-l-Sami‘-ul-‘Alim-u. Wa calla-
llahu ‘ala khayri khalgihi Muhammadin wa Alihi ajma‘in-a”
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(Au Nom d’Allah, le Roi, la Vérité évidente. Allah atteste — et aussi les Anges et ceux qui sont doués de
science- qu'’il N’y a de dieu que Lui, Qui maintient la Justice. Il n’y a de dieu que Lui, le Puissant, le
Sage. Certes, la Religion acceptée d’Allah, c’est I'lslam. Allah a une Lumiére, une Sagesse, une
Puissance, une Force, un Pouvoir, une Autorité et une Preuve évidente. Il n’y a de dieu qu’Allan! Adam
est 'Elu d’Allah. Il n’y a de dieu qu’Allah! Ibrahim (Abraham) est I’Ami bien-aimé d’Allah! Il n’y a de dieu
gu’Allah! Misa (Moise) est l'interlocuteur d’Allah! Il N’y a de dieu qu’Allah! Muhammad, I'Arabe est le
Messager d’Allah, Son Bien-aimé et le meilleur de Sa créature. Calmez-vous tous, o maladies,
indispositions, maux et douleurs, fiévres! Je vous demande de vous calmez, par Celui pour Qui s’est
calmé ce qui se trouve dans la nuit et le jour , le Tout-Entendant, 'Omniscient. Et Allah a prié sur le

meilleur de Sa création, Muhammad, ainsi que sur tous les membres de sa Famille.)

N.B. « Makéarim al-Akhlaq » rapporte une autre version, nuancée, de cette histoire de Négus et du
talisman. Selon cette version, le Négus (Roi d’Ethiopie) souffrant d’'un mal de téte chronique écrivit une
lettre au Prophéte pour s’en plaindre. Le Messager d’Allah lui envoya en guise de talisman I'invocation

ci-dessus (avec un peu de nuance dans le texte) .

Amulettes contre les maux de téte et des oreilles

m Selon I'lmam al-Bagir, pour guérir d’'un mal de téte, posez votre main sur la téte et récitez 7 fois:



“A‘Othu billah-il-lathi sakana Lahu ma fi-lI-barri wa-I-bahri wa ma fi—-s—samawati wa-l-ardhi, wa Huwa-

s-Sami‘-ul-‘Alim-u”
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(Je me protege par Allah, pour Lequel s’est tranquillisé ce qui se trouve sur Terre et sur mer, dans les

ciels et sur la terre; Il est, certes Celui Qui entend tout et Qui sait tout) .

m Contre le mal de téte aussi, on lit sur un verre contenant de I'eau le verset coranique suivant et on boit

'eau par la suite:

“Awalam yara-I-lathina kafar( inna-s-samawati wa-I-ardha kanata ratqan fa-fatagnahuma wa ja‘alna

min-al-ma’i kulli chay’in hayy-in, afla yu’'minin-a”
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(Ceux qui ont mécru, n'ont-ils pas vu que les cieux et la terre formaient une masse compacte et Nous

les avons séparés, et Nous avons fait de I'eau toute chose vivante. Ne croiront-ils donc pas) .

m |l est rapporté que lorsque le Prophéte (P) tombait malade et avait mal a la téte, il étendait ses mains
et récitait la sourate al-Hamd ainsi que les sourates al-Falaq (Chap. 113) et al-Nas (chap. 114), puis il

passait ses mains sur son visage, et le mal se dissipait .

m Il est noté dans “Rabi‘ al-Abrar” que lorsque, le Calife abbasside, al-Ma’mdn fut atteint d’'un mal de
téte terrible, a TartGs, 'Empereur romain lui envoya un bonnet et le message suivant: “J’ai appris la
nouvelle de ton mal. Aussi t'envoie-je ce bonnet qui calmera les douleurs lorsque tu le porteras”. Al-
Ma’m(n, méfiant et craignant que le bonnet flt empoisonné, ordonna qu’on le posat sur la téte du
messager de 'empereur. Quand il constata que ce dernier resta indemne, il demanda qu’on posat le
bonnet sur la téte de quelqu’un qui souffrait du méme mal que lui. Ceci étant fait, les douleurs du cobaye
se sont apaisée. Al-Ma’'mdn, rassuré, le porta. Son mal de téte disparut. Surpris et perplexe, il défit le

bonnet pour en découvrir le secret. Il'y vu écrite I'invocation suivante:

“Bism-lllah-ir-Rahman-ir-Rahim. Kam min ni‘matin lillahi fi ‘irgin sakinin. H&’ Mim ‘Ayn Sin Qaf . La
yucadda‘lna ‘anha wa la yunzifin-a . Min Kalam-ir-Rahman, khamadat-in-niran wa la hawla wa la

guwwata illa billah. Wa Jala naf‘-ud-dawd’i fika kama yajllu ma’u-r-rabi‘i fi-l-ghucni”
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(Au Nom d’Allah, le Tout-Miséricordieux, le Trés-Miséricordieux. Combien de bienfaits dans une veine
calme. “H&’ Mim” (21). “ ‘Ayn Sin Qaf 7 (22). “lls n’en seront ni excédés ni enivrés”(23). Par ces Paroles
du Tout-Miséricordieux, les feux se sont éteints. Certes, il n’y a ni force ni pouvoir en dehors d’Allah.
L’effet du reméde sur toi, a été aussi pénétrant que I'eau du printemps dans les branches).

Invocation contre la migraine

Posez la main sur le coté endolori de la téte et dites 3 fois:

“Ya Dhahiran mawjidan wa Ya Batinan ghayra mafqad! Urdud ‘ala ‘abdik-adh-dha‘ifi Ayadik-al-

jamilata ‘indahu wa-th-hib ‘anhu ma bihi min athan Innaka Rahimun Qadir-un”
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(O Toi, le Manifesté omniprésent et le Caché dont on ne perd jamais les traces! Remets Tes belles
mains sur Ton faible serviteur pour écarter de lui le mal dont il souffre. Certes, Tu es Trés-

Miséricordieux et Tout-Puissant.)

Récitation contre les maux d’oreilles

m Selon I'lmam Muhammad al-Bagir (p), posez votre main sur I'organe souffrant et récitez les versets
coraniques 21-24 de la sourate al-Hachr (chap. 59) (Voir ces versets et leur traduction a la section: «
Voir Du‘a contre Les Maux et les maldies, page 59 »

Pour le mal de dents

Selon I'lmam al-Sadiq (p) pour soulager un mal de dents, on pose la main sur la dent endolorie et on

récite:
- La Sourate al-Hamd (chap 1)

- La Sourate al-Tawhid (chap. 112)



- La sourate al-Qadr (97)
- Le verset 88 de la Sourate al-Naml (chap. 27):

“Wa tara-l-jibala tahsabuha jamidatan wa hiya tamurru marra-s-sahabi cun‘-Allah-illathi atgana kulla
chay’in Innahu Khabirun bi-méa taf‘altin”
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(Tu verras les montagnes, que tu croirais figées, passer comme des nuages. C’est 'oeuvre d’Allah Qui

fait toute chose a la perfection. Il est parfaitement informé de ce que vous faites)

m Selon 'lmam Ali (p), passez votre main sur 'emplacement de votre sujld (prosternation), puis,
passez-la sur la dent endolorie et récitez cette invocation:

“Bism-illah wa-ch-Chafi Allah, wa 14 hawla wa la quwatta illa bi-llah-il-‘Aliyy-il-‘Adhim”
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(Au Nom d’Allah! Le Guérisseur c’est Allah, et il n’y a ni pouvoir ni force en dehors d’Allah, le Trés-Haut,
'lmmense)

Du‘a@’ pour guérir la toux et le mal de poitrine
Récitez le verset coranique suivant:

“Wa ith gataltum nafsan fa-ddara’tum fiha wa-llahu mukhrijun ma kuntum taktuman”
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(Et -rappelez-vous- lorsque vous avez tué un homme, et que vous vous étes rejeté ce meurtre les uns
sur les autres! Mais Allah a divulgué ce que vous cachiez)



Du‘@’ pour le mal de ventre

m Selon le Prophéete (P) pour vous soulager de ce mal, buvez une gorgée d’eau chaude et de miel aprés

avoir récité sur cette boisson 7 fois la sourate al-Hamd

m Selon le Hadith, un homme vint se plaindre auprés du Prophéte (P) d’'un mal de ventre dont souffrait
son frére. Le Prophéte (P) lui dit: “Dis a ton frére de boire un peu de miel dilué dans de I'eau chaude”.
L’homme retourna immédiatement chez son frere, mais il revint le lendemain pour dire au Prophéte (P):

'”

“Je lui a donné cette boisson, mais il n’a pas guéri!”. Le Prophéte lui dit: “Allah a dit la vérité, et c’est le
ventre de ton frére qui a menti! Va donc lui faire boire la boisson aprés y avoir récité 7 fois la sourate al-
Hamd”. Lorsque I’homme partit, le Prophéte dit a Ali (p): “O Alit Son frére est un hypocrite! C’est

pourquoi la boisson n’a pas eu d’effet sur lui” .
m Selon 'lmam Ali (p), buvez un peu d’eau chaude et récitez:

“Ya Allah-u! Ya Allah-u! Ya Allah-u! Ya Rahman-u! Ya Rahim-u! Ya Rabb-al-arbab-i! Ya llah-al-
alihati! Ya Malik-al-muldki! Ya Sayyid-as-sadati! Ach-fini bi-chif&’ika min kulli d&’in wa sugmin, fa-inni
‘abduka wa-bnu ‘abdayka, atagallabu fi gab-dhatika”
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(O Allah! O Allah! O Allah! O Tout-Miséricordieux! O Tres-Miséricordieux! O Seigneur des seigneurs! O
Dieu des dieux! O Roi des rois! O Maitre des maitres! Guéris—-moi avec Ton reméde de tout mal et de

toute maladie, car je suis ton serviteur et le fils de tes deux serviteurs, et je suis a Ta merci.)
m De méme pour les maux de ventre et tous autres, on pose la main sur la douleur et on récite 7 fois:

“A‘Othu bi-‘lzzat-illahi wa Jalalihi min charri ma ajidu”
A s ws, o _ L S e
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(Je me protege par la Puissance d’Allah et par Sa Majesté contre le mal dont je souffre)



Contre la verrue (thu’lal)

On prend pour chaque verrue sept grains d’orge et on récite sur chaque grain les versets 1-5 de la
sourate al-Wagqi‘ah (chapt. 56) , et 7 fois les versets 104-107 de la sourate Taha (chapt. 20) Puis on
passe chaque grain sur la verrue et on renferme tous les grains dans un chiffon auquel on attache une
pierre et qu’on jette au fond d’un puits. Il est recommandé que cette opération se fasse au cours des

trois derniers jours du mois lunaire.
N.B. La verrue (Extrait du “Guide familial des Médecines alternatives”, Reader’s Digest)

Les verrues sont de petites excroissances cutanées, non cancéreuses, causées par des virus. Elles sont
composées en majeure partie de cellules cutanées agrandies et elles surviennent surtout aux mains et

aux pieds. Il en existe plusieurs types et la plupart disparaissent spontanément.
Les verrues vulgaires sont rugueuses, cornées, de la couleur de la peau ou brunatres.

Elles surviennent surtout chez I'enfant et en général aux mains. Les écorcher ne fait que disséminer le

virus et multiplier I'infection.

Les verrues plantaires sieégent a la plante des pieds et ressemblent aux verrues vulgaires, mais sont
douloureuses. L’infection se contracte sur les sols contaminés des piscines, douches collectives ou

vestiaires.

Les verrues filiformes, en forme de fil court et dur, apparaissent sur le visage, le cou, les paupiéres ou le
menton. Elles sont bénignes et finissent par disparaitre, mais peuvent étre inesthétiques. Les verrues

planes, qui sont brun clair, apparaissent aussi souvent sur le visage.

Attention: Si une verrue foncée devient molle, change de forme, démange, saigne ou produit un

exsudat, consultez un médecin sans tarder: ce peut étre un mélanome (cancer)

m |l y a une autre procédure d’élimination de la verrue. Elle consiste a réciter 3 fois sur un gros sel les
versets 21-24 de la sourate al-Hachr (chapt. 59), et de le jeter dans un four devant lequel on passe

rapidement.

m Enfin, selon “al-Khaz&'’in” pour faire disparaitre la verrue, il suffit de 'enduire de “nlrah” (pate

épilatoire) .

Contre les tumeurs

Lorsqu’on se trouve en état de pureté rituel et qu’on fait le wudh{’ pour accomplir une priere quotidienne
obligatoire (faridhah), on récite attentivement avant et aprées celle-ci les versets 21-24 de la sourate al-
Hachr (chapt. 59)



Lors d’'un accouchement difficile

m Lors d’'un accouchement difficile, on écrit sur un papier:
~ ”»

“Bism-illah-ir-Rahman-ir-Rahim” suivi des trois versets coraniques suivants:

- verset 35 de la sourate al-Ahgaf (chap. 46),
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- verset 46 de la sourate al-Nazi‘at (chap. 79),
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- verset 35 de la sourate Ale ‘Imran (chap. 3),
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puis on attache ce papier sur la jambe droite de la femme et on ne I'enléve que lorsqu’elle aura

accouché.

m Selon une autre tradition, on récite a l'intention de la femme en accouchement difficile les versets
coraniques 23-25 de la sourate Maryam (chap. 19) , puis on récite, en élevant la voix, le verset 78 de la

sourate al-Nahl (chap. 16)

et on y ajoute:

“kathalika ukhruj ayyuha-t-taliqu, ukhruj bi-ithn-illah” (sors o douleur! Sors avec la permission d’Allah)
m Selon I'lmam al-Sadiq (p) pour faciliter un accouchement, on écrit sur un papier:

“Allahumma Farij-al-hammi wa Kachif-al-ghammi wa Rahman-ad-dunya wa-I-akhirati wa
Rahimayhuma! Irham ...... (prononcez le nom de la femme qui accouche) rahmatan tughniha biha ‘an

rahmati jami‘i khalgika tufarriju biha kurbataha wa tak-chifu biha ghammaha wa tuyassiru wiladataha:



wa qudhiya baynahum bi-l-haqqgi wa-hum |a yudh-lamiin-a, wa gila alhamdu il-llahi Rabb-il-‘alamin-
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(O Allah! Toi Qui dissipes le souci et efface I'angoisse, Qui es le Trés-Miséricordieux et le Tout-
Miséricordieux de ce monde et de I’Autre-monde! Accorde a Madame Untel fille de Madame Untel
(prononcez le prénom de la femme et le prénom de sa mére), une miséricorde qui la dispenserait de
celle de toute Ta Création et par laquelle Tu dissiperas son souci, effaceras son angoisse, faciliteras son
accouchement. “Les hommes seront jugés en toute justice, et I'on dira: “Louanges a Allah, le Seigneur
des mondes” ”)

Contre la dysenterie

Contre les borborygmes du ventre

m A un homme venu se plaindre auprés de lui d’une dysenterie chronique (et a un autre qui souffrait de

borborygmes) , 'lmam Mdsa al-Khadhim (p) lui dit: “Quand tu termines la Priére de la Nuit dis:

“Allahumma ma kana min khayrin fa-minka, 14 hamda Ii fthi, wa ma ‘amiltu min s@’in fa~gad hath-
tharatanihi, 14 ‘uthra Ii fihi. Allahumma inni a‘tthu bika an attakila ‘ala ma 1a4 hamda i fihi aw &mana

» »

mimma 14 ‘uthra Ii fihi
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(O mon Dieu! Ce que jai fait de bien vient de Toi, et je n’y ai aucun mérite; et ce que j’ai fait de mal, Tu
m’avais prévenu de ne pas le faire, donc je n’ai la aucune excuse. Je me protége donc par Toi, 0 mon
Dieu! contre ma velléité de m’appuyer sur ce en quoi je n’ai pas de mérite, ou de me fier a ce quoi je

n’ai pas d’excuse.)



$$SUB[-Contre la lépre, 'hémorrode, la gale, les abcés, la dartre etc. et d’autres maladies de la
peau]
Contre la lépre, 'hémorroride, la gale, les abceés, la dartre etc. et d’autres maladies de la peau

(¥

m Contre ce genre de maladies I'lmam al-Sadiqg (p) a prescrit le du‘a’ suivant qu’on doit réciter apres

s’étre purifié (ghusl ou wudh(’) et aprés avoir accompli 2 rak‘ah de priere:

“Ya Allah-u Ya Rahman-u Ya Rahim-u Ya Sami‘-ud-da‘awat-i Ya Mu‘tiy-al-khayrati! Itini min khayr-
ad-dunya wa-I-akhirati wa gini charr-ad-dunya wa charr-al-akhirati wa ath-hib ‘anni ma ajidu fagad

aghadhani-l-amru wa ahzanani ”
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(O Allah! O le Tout-Miséricordieux! O le Tres-Miséricordieux! O Toi qui entends les priéres! O
Pourvoyeur des bienfaits! Donne-moi le bienfait de ce monde et de 'autre- monde, et protege-moi
contre le mal de ce monde et le mal de 'autre-monde, et écarte de moi ce dont je souffre, car il m’irrite
et m’afflige) .

m Selon une autre version de ce traitement par le du‘@’ d’aprés I'lmam al-Sadiq (p), on se léve au début
du 3e tiers de la nuit pour accomplir la Priére de la Nuit. Lors de la derniére prosternation (sujid) des

deux premiéres rak‘ah de cette Priére, on récite I'invocation suivante:

“Ya ‘Aliyyu Ya ‘Adhim-u Ya Rahman-u Ya Rahim-u Ya Sami‘-ud-da‘awat-i Ya Mu'‘tiy-al-khayrati! calli
‘ala Muhammadin wa Ale Muhammadin wa'‘tini min khayr-ad-dunya wa-I-akhirati ma Anta Ahluhu wa-
crif ‘anni min charr-ad-dunya wa-I-akhirati ma Anta Ahluhu wa ath-hib ‘anni hatha-l-waja‘a fa-innahu

gad aghadhani-l-amru wa ahzanani ”
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( O le Trés-Haut! O I'lmmense! O le Trés-Miséricordieux! O le Tout-Miséricordieux! O Toi qui entends
les prieres! O Pourvoyeur des bienfaits! Prie sur Muhammad et sur les membres de la Famille de



Muhammad et donne-moi du bienfait de ce monde et de I'autre- monde ce dont Tu es digne, et éloigne
de moi du mal de ce monde et du mal de 'autre-monde ce dont Tu es digne, et écarte de moi cette

douleur qui m’irrite et m’afflige)

Contre le mal d’'organe génital

Selon I'lmam al-Sadiq (p), on pose la main gauche sur I'organe endolori et récite 3 fois I'invocation

suivante:

“Bism~illahi wa billahi, bala man aslama wajhahu lillahi wa huwa muhsinun fa-lahu ajruhu ‘inda Rabbihi
wa la khawfa ‘alayhim wa 1a hum yahzan(n. Allahumma inni aslamtu wajhi ilayka wa fawwadh-tu amri

ilayka 1a malja’a wa la manja mika illa ilayka”
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(Au Nom d’Allah. Mais quiconque soumet sa face a Allah tout en faisant le bien, a sa rétribution auprés
de son Seigneur. Pour eux, nulle crainte et ils ne seront pas affligés. O Allah! Je me suis totalement
soumis a Toi et j’ai confié mon sort a Toi! Je n’ai d’autre refuge ni d’autre salut contre Toi en dehors de
Toi.)

Contre le mal de genoux et de jambes

m Selon un récit rapporté par Jabir al-Ju‘fi dans “Tib al-A’immah” (La Médecine des Imams), I'lmam
Muhammad al-Bagqir (p), témoigne: “Un jour ou je me trouvais chez al-Hussayn Ibn Ali (p), un Omayyde
partisan des Ahl-ul-Bayt vint voir ce dernier et lui dit: “O fils du Messager d’Allah!J’ai eu du mal a
parvenir jusgu’a toi a cause du mal de pied dont je souffre”. (Llmam) al-Hussayn (p) lui dit: “Recours a

'” 43

I'invocation protectrice (‘awthah) d’al-Hassan Ibn Ali (p)!” “Et quelle est cette ‘awthah ?” demanda

'Omayyade.

Al-Hussayn Ibn Ali (p) I'informa qu’elle consiste en la récitation des versets 1-4 de la sourate 48 (al-

Fat-h). LOmayyade, apres avoir suivi cette recommandation, affirma qu’il n’avait plus aucun mal.”

m Selon 'lmam Mohammad al-Bagqir (p), pour conjurer un mal de genoux, récitez aprés la Priére

I’invocation suivante:

“Ya Ajwada man a‘ta, Ya Khayra man su’ila wa Ya Arhama man-istarhama! Irham dhu‘fi wa gillata hilati

wa-fini min waja‘”
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(O le plus Généreux des donateurs! O le Meilleur des sollicités! Et O le plus Miséricordieux de ceux dont
on sollicite la miséricorde! Compatis a ma faiblesse et a mon manque de moyens, et dispense-moi de

ma douleur)

m De méme pour guérir du mal de jambes, on récite 7 fois le verset coranique suivant (sourate 18 “al-
Kahf”, verset 27):

“Wa-tlu ma Ghiya ilayka min Kitabi Rabbika 1a mubaddila li-Kalimatihi wa lan tajid min d@nihi multahada”
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(Récite ce qui t'a été révélé du Livre de ton Seigneur - Il n’y a pas de changement dans Sa Parole- Et

tu ne trouveras, en dehors de Lui, aucun refuge)

Contre le mal d’'yeux

m On récite vers la fin de I'aube et la fin du crépuscule I'invocation suivante:

“Allahumma inni as’aluka bi-haqqgi Muhammadin wa Ale Muhammadin an tugalliya ‘ala Muhammadin wa
Ale Muhammadin wa an taj‘al-an-nira fi bagari wa-I-bagirata fi dini wa-l-yaqina fi qalbi wa-I-ikhlaga fi

‘amali wa-s-salamata fi nafsi wa-s-sa‘ata fi rizqi wa-ch-chukra laka abadan méa abgaytani ”
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(O Allah! Je te demande, par 'amour de Muhammad et des membres de la Famille de Muhammad de
prier sur Muhammad et sur les membres de la Famille de Muhammad, et de mettre la lumieére dans ma
vue, la clairvoyance dans ma religion, la certitude dans mon coeur, la sincérité dans mes actes, la
sécurité dans mon ame, la largesse dans mes moyens de subsistance, et de me rendre reconnaissant

envers Toi tant que Tu me maintiendrais en vie)



m Une autre aw‘thah (invocation de protection et de guérison) pour le mal d’yeux consiste a poser la

main sur l'oeil atteint et a réciter Ayat al-Kursi suivie de I'invocation suivante:

”

“U‘ithu ndra bacari bi-Nar-illah-illathi 18 yutfa
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(Je protege la lumiére de mon oeil par la Lumiére inextinguible d’Allah )

Les bienfaits du harmal

m Selon certains Hadith, le prophéte (P) dit: “ll n’y a pas de harmal* qui pousse sans qu'il y ait dans
(chaque partie de) son arbre, ses feuilles et ses fruits (graines) un Ange qui lui soit attaché, et ce jusqu'a
ce qu'il soit réduit en débris desséchés. Il y a dans le tronc et dans les branches de cette plante une
immunité contre le chagrin et la magie. De méme ses graines constituent une guérison de 72 maladies.

Traitez-vous-y.”

* harmal: rue (f): plante médicinale; plante des prés (rutacées) vivace, a fleurs jaunes (Petit Robert).
D’apres le dictionnaire al-Munjid: plante dont les feuilles sont alignées sur les deux c6tés de la branche
et dont les fleurs sont groupées a un méme niveau. Ses graines ressemblent au sésame et elle est de
différentes espéces. Elle est plantée dans les jardins et a divers effets médicinaux: entre bien d’autres,
elle arréte la diarrhée, purifie le sang et guérit les maladies des articulations (rhumatisme).

Remeédes et maladies (divers)

m On attribue a I'lmam Ali (p) le récir suivant:

- Jésus Christ (p) passa un jour par un village dont les habitants avaient les visages péales et les yeux
noiratres et qui se plaignirent auprés de lui des multitudes de maladies dont ils souffraient. Jésus (p) leur
dit: “Vous cuisez la viande de chameaux sans la laver au préalable. Or aucun animal ne quitte ce
monde sans étre en état de janabah (impureté due a la présence de traces de sperme)”. lIs suivirent la

recommandation de Jésus en lavant la viande avant de la cuire et leurs maladies s’estompérent.

- Jésus (p) passa par un autre village. Il constata que les dents de ses habitants tombaient et leurs
visages étaient gonflés. Il leur recommanda:“Laissez vos bouches ouvertes, et ne les refermez pas,

lorsque vous dormez”. En suivant le conseil de Jésus (p), ils guérirent .



Amulette contre le mauvais oeil

m Selon 'lmam al-Séadiq (p), si 'on craint d’étre victime de mauvais oeil, ou bien au contraire de jeter un

mauvais oeil sur quelqu’un, on récite 3 fois:

“Ma cha’Allah, 1a Hawla wa la Quwwata illa bi-llah-il-‘Aliyy-il-‘Adhim”
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(Ce gu’Allah veut, il n’y a ni pouvoir ni Force en dehors d’Allah)

m De méme pour conjurer 'effet du mauvais oeil, levez les deux mains au niveau du visage et récitez les
sourates al-Hamd, al-Tawhid (chap. 112), al-Falaq (chap. 113), et al-Nas (chap. 114), puis passez vos

mains sur vos toupets .

m Une autre ‘awthah contre le mauvais oeil a laquelle le Prophéte a recouru pour protéger al-Hassan et
al-Hussayn et qu’il a recommandée aux Musulmans en vue de protéger leurs enfants consiste en

I’invocation suivante:

“Allahumma tha-s-Sultan-il-‘adhim-i, wa-l-mann-il-gadim-i, wa-I-wajh-il-karim-i, tha-I-kalimat-it-
tammat-i wa-d-da‘awat-il-mustajabat-i, afi............ (prononcez le nom de la personne a protéger) min

anfus-ij-jinni wa a‘yun-il-insi ”
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(O Allah dont I'Autorité est immense, dont le Bienfait est ancien, dont la Face est généreuse, dont les
Mots sont parfaits, et qui a I'habitude d’exaucer les priéres! Guéris Untel ..... (prononcez le nom de la

personne qu’on veut protéger) des souffles des djinns et des yeux des humains.)

Protection des maisons, boutiques etc. contre les voleurs

Récitez sur la serrure (le cadenas, 'anneau de la porte) le verset coranique suivant (sourate al-Isra’-17,

verset 110):

“Qul-id‘G-llaha aw-id‘G-r-Rahméana ayyan-ma tad‘(, fa-lahu-il-Asm&’-ul-Husna wa |4 tajhar bi-

A

calatika wa la tukhafit biha wa-btaghi bayna thélika sabila
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(Dis: Invoquez Allah ou bien invoquez le Miséricordieux. Quel que soit le Nom sous lequel vous
L'invoquez, les plus Beaux Noms Lui appartiennent. Et dans ta calat, ne récite pas a haute voix, ni ne

I'abaisse trop, mais cherche le juste milieu entre les deux )

‘Awthah contre (la morsure de) les scorpions et les serpents

m Selon I'lmam al-Sadiq (p), pour éloigner les scorpions et les serpents ou éviter leurs morsures, on

récite le soir la ‘awthah suivante:

“Bism-illahi wa bi-llahi wa calla-llahu ‘ala Muhammadin wa Alihi. Akhath-tu-l-‘aqariba wa-I-hayyati

kullaha, bi-ithn-illahi Tabaraka wa Ta‘ala bi-afwahiha wa athnabiha wa asma‘iha wa abgariha wa

A0

quwaha ‘anni wa ‘amman ahbabtu ila gahwat-in-nahari inchd’Allahu Ta‘ala
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(Au Nom d’Allah- et qu’Allah prie sur Muhammad et sur les membres de sa Famille! - j’ai éloigné de
moi et de ceux que jaime, avec la permission d’Allah - Il est Béni et Sublime - vers la clarté du jour,
tous les scorpions et les serpents avec leurs bouches, leurs oreilles, leurs vues et leurs forces, si Allah,

le Trés-Haut, le veut bien.)

m Une autre invocation protectrice contre la morsure de scorpions etc. consiste en la récitation des

versets 79-81 de la sourate al-caffat (chapt. 37):

“Salamun ‘ala Nah-in fi-I-alamin-a. Inn& kathalika nujzi-I-muhsinin-a. Innahu min ‘ibadina-I-

mu’minin-a ”
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(“Paix sur Noé parmi les mondes! ” Et c’est ainsi que Nous récompensons les bienfaiteurs. Il était au



nombre de Nos serviteurs croyants)

m Selon certaines traditions, le fait d’essuyer la morsure du scorpion ou d’autres bétes venimeuses,

avec du sel protége contre I'effet du venin .

Invocation pour le réveil

Selon I'lmam al-Sadiq (p) le Prophéte (P) dit que si, pour se réveiller a une heure précise, on récite
l'invocation suivante au moment ot on se met au lit, Allah - le Tres-Haut et le Sublime- charge un Ange

de le réveiller a ladite heure:

“Allahumma la tu’ammini makraka wa la tunsini thikraka wa 14 taj‘alni min-al-ghéfilina. Agimu... (et on

mentionne I'heure a laquelle on veut se réveiller).
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(O Allah! Ne me laisse pas étre indifférent a Ta punition, ni oublieux de Tes invocations, ni au nombre

des insouciants. Je me réveille a ... (et la on mentionne I'’heure a laquelle on veut se réveiller))

Selon une autre version, il faut surtout réciter avant cette invocation le dernier verset de la sourate al-
Kahf, (chap. 18, verset 110):

«Qul innamé ané bacharun mithlukum yaha ilayya innama lldhukum ll&hun Wahidun faman kéna yarji

ligd’a Rabbihi falya‘mal ‘amalan céalihan wa |a yuchrik bi-‘ibadati Rabbihi ahada»
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(Dis: Je ne suis qu’'un mortel comme vous; il m’a été révélé que votre Dieu est Un Dieu Unique: celui qui
désirerait donc rencontrer son Seigneur, qu’il accomplisse une bonne action, et que dans I'adoration, il

n’associe personne a son Seigneur)

L’Imam al-Sadiq (p) dit a propos de ce verset: «ll n’est pas de serviteur qui le récite lorsqu’il dort sans
gu’il ne se réveille a I'neure qu’il désire » et «quiconque le récite, aura droit a une lumiére qui brille pour

lui jusqu’au Masjid al-Haram, lumiére remplie d’Anges qui demandent pardon pour lui jusqu’au matin »



Des Du‘@’ lors de I'endormissement (coucher) et du réveil

m Selon I'lmam al-Sadiq (p): “Quiconque récite 3 fois I'invocation suivante lorsqu’il se met au lit pour

dormir, se dépouille de ses péchés, comme au jour ou sa mere I'a mis au monde

“Al-Hamdu lillah-il-lathi ‘ala fa-gqahara, wa-I-Hamdu lillah-il-lathi batana fa-khabar, wa-I-Hamdu
lillah-il-lathi malaka fa~gadar, wa-I-Hamdu lillah-il-lathi yuhy-il-mawta wa yumit-ul-ahya’a wa-Huwa

‘ala kulli chay’in gadir-un”
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(Louanges a Allah Qui, S’étant hissé, a vaincu! Louanges a Allah Qui, ayant sondé a su! Louanges a
Allah Qui, ayant possédé, a pu! Louanges a Allah Qui ressuscite les morts et fait mourir les vivants, et Il

a Pouvoir sur toute chose)

an

m Selon 'lmam al-Sadiq (p), lorsque le Prophéte (P) se mettait au lit, il récitait * Ayat al-Kursi” suivie de

I’invocation suivante:

“Bism~illahi, amantu billah-i wa kafartu bi-t-taghati! Allahumma-hfidhni fi manami wa fi yag-dhati”

I
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(Au Nom d’Allah, jai cru en Allah et renié le Tagh(t! O Allah! Garde-moi pendant mon sommeil et mon

réveil)

m Selon 'lmam al-Sadiqg (p): Quiconque récite 100 fois la sourate al- lkhlag (al-Tawhid, No 112)

lorsqu’il se met au lit, Allah efface I'équivalent des péchés de 50 ans.

m Fatimah al-Zahra’ (p) rapporte: “Un jour, alors que je venais de faire mon lit pour dormir, le Prophéte
(P) entra et me dit: "O Fatimah! Ne dors pas avant d’avoir accompli 4 choses: 1-avoir terminé la lecture
de la totalité du Coran, 2-T’assurer de l'intercession des Prophétes en ta faveur, 3-T’assurer que tous
les croyants soient contents de toi, 4- Avoir accompli le hajj (le Pélerinage majeur) et la ‘umrah (le
pélerinage mineur)". Puis il se mit & prier. J’ai attendu jusqu’a ce qu'il ait terminé ses priéres et je lui ai
dit: "O Messager d’Allah!Tu m’as demandé d’accomplir 4 choses que je ne peux pas faire maintenant!" Il
sourit et dit: "1- Si tu récites 3 fois la sourate al-Ikhlag, c’est comme si tu avais Iu le Coran entier. 2- Et

si tu pries sur moi et sur les prophétes qui m’ont précédés, nous serons tes intercesseurs le Jour de la



Résurrection. 3- Si tu demandes (a Allah) pardon pour les croyants, ils seront tous contents de toi. 4-Et
si tu dis “Subhan-Allah wa-I-Hamdu lillah-i wa |4 ilaha illallahu, wa-llahu Akbar” (Gloire a Allah,

Louanges a Allah, il n’y a de divinité qu’Allah, et Allah est le Plus-Grand), ce serait comme si tu avais

"oy

accompli le hajj et la ‘umrah

Des Du‘d’ a réciter lorsqu’on sort de la maison

m Selon I'lmam al-Sajjad (p), on récite I'invocation suivante, lorsqu’on quitte la porte de la maison:

“Bism-illahi wa bi-llahi tawakkaltu ‘ala-llahi”
4 A ed, & °
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(Au Nom d’Allah et par Allah, je me suis confié a Allah)

m Selon 'lmam al-Bagir (p): “Quiconque récite le thikr (invocation) suivant en sortant de chez soi, Allah

lui épargne les soucis dans ce monde et dans I’Autre-monde (akhirah):

“Bism-illahi, hasbi-yallahu, wa tawakkaltu ‘ala-llahi. Allahumma inni as’aluka khayra umari kulliha wa
a‘Gthu bika min khizy-id-dunya wa ‘athab-il-akhira-ti ”
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(Au Nom d’Allah! Allah me suffit et je me suis confié¢ a Allah! O Allah! Je Te demande de m’accorder les
meilleures de toutes mes affaires, et je me protége auprés de Toi contre 'ignominie de ce bas-monde et

la torture dans I’Autre-monde)
Protection contre la peur, 'angoisse, les soucis, les malheurs, les difficultés etc.

m Selon I'lmam al-Bagqir, si on craint 'occurrence d’un malheur ou que 'on a peur de quelque chose, on
accomplit deux rak‘ah de priére suivies de I'invocation suivante, et on supplie Allah d’écarter la chose

gu’on craint:

“Ya Abcar-an-nadhirin-a wa Ya Asma‘-as-sami‘in-a wa Ya Asra‘-al-hasibin-a wa Ya Arham-ar-

rahimin-a ”
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(O le Plus Voyant des voyants! O le Plus Entendant des entendants! O le Plus Rapide des comptables!

O le Plus Miséricordieux des miséricordieux!...) (Et la on exprime notre besoin)

m Le Prophéte (P) dit: “Quiconque est en proie a un souci, une angoisse, une affliction, un malheur ou

une difficulté qu’il récite I'invocation suivante:

“Allahu Rabbi 14 uchriku bihi chay’an. Tawakkaltu ‘ala-I-Hayy-il-lathi la yam(t-u”
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(Allah est mon Seigneur; je ne Lui associe rien; Je me suis confié au Vivant qui ne meurt jamais)

m Selon 'lmam al-Sadiq (p), lorsque les freres de YUsuf (Joseph) eurent jeté celui-ci dans le puits,
Jibrd’il (’Archange Gabiriel) vint lui dire: “O garcon! Que fais-tu la ?”. Y@suf répondit: “Mes fréres m’ont
jeté au fond de ce puits”. “Ne veux-tu pas en sortir”, lui demanda Jibrd’il ? “Cela appartiendra a Allah-
le Puissant, le Sublime. S’ll le veut, Il m’en sortira”, dit YGsuf. Jibrd’il lui: “Allah, le Trés-Haut, te dit de

L'implorer avec le du‘d’ suivant pour qu’ll te sorte du puits”:

“Allahumma inni as’aluka bi-anna laka-I-hamdu, 14 llaha illa Anta-I-Mannén-u, Badi‘-us-samawati
wa-l-ardhi, Thi-l-Jalali wa-I-lkram-i, an tugalliy-a ‘ala Muhammadin wa Ale Muhammadin, wa an

taj‘ala It mimma ana fihi farajan wa makhrajan”
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(O Allah! Je Te demande, Toi a Qui reviennent les Louanges, Toi en dehors de Qui il n’y a de Dieu que
Toi, le Créateur des cieux et de la terre, Maitre de Majesté et de Noblesse, de prier sur Muhammad et

sur les membres de la Famille de Muhammad, et de me sortir et de me délivrer de ma situation difficile)

Aprés avoir récité ce du‘d’, la caravane vint le sortir du puits et le recueillir, comme il est décrit dans le

Noble Coran” .



$$SUB[-Pour conjurer une adversité ou la peur d’'un sultan (autorité) oppresseur]

Pour conjurer une adversité ou la peur d’un sultan (autorité) oppresseur, on récite le du‘d’ suivant
des Ahl-ul-Bayt (p)

“Ya Ké&'inan gabla kulli chay’-in wa Ya Mukawwina kulli chay’-in wa Ya Bagiyan Ba‘da kulli chay’-in,
calli ‘ala Muhammadin wa Ale Muhammadin wa..... (on formule la demande qu’on veut adresser a
Allah)”
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(O Toi Qui existes avant I'existence de toute chose! O Toi Qui fais exister toute chose! O Toi Qui
existeras apres (la disparition de) toute chose! prie sur Muhammad et sur les Membres de la Famille de
Muhammad et ..... (Ia on formule notre demande))

m Selon 'lmam Muhammad al-Taqi (p), on récite le du‘d’ suivant assidiiment pour se sortir des

différentes difficultés et adversités:

“Ya Man yakfi min kulli chay’-in wa 1a yakfi Minhu chay’-un, ikfini ma ahammani ”
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(O Toi, Celui Qui se passe de toute chose, alors qu’aucune chose ne se passe de Lui! Epargne-moi ce

qui m’angoisse)

m Selon I'lmam al-Sadiq (p), pour éloigner les soucis et I'affliction, on fait le ghusl (ablution totale), on
accomplit deux rak‘ah de priére, suivies de l'invocation suivante, suivie de Ayat al-Kursi , et des

sourates al-Falag (No 113) et al-Nas (114):

“Ya Farij-al-hammi! Ya Kachif-al-ghammi! Ya Rahméan-ad-dunya wa-I-akhirati wa Rahimayhuma!
Farrij hammi wa-k-chif ghammi! Y& Allah-ul-Wéhid-ul-Ahad-u¢-¢amad-ul-lathi lam yalid wa lam

A

yGladu wa lam yakun lahu kufwan ahadun! I‘cimni wa tahhirni wa-th-hib baliyyati
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(O Toi qui dissipes les soucis! O Toi qui apaises I'affliction! O Tout-Miséricordieux et Trés—
Miséricordieux de ce monde et de I’Autre-monde! Dissipe mes soucis et apaise mon affliction! O Allah,
le Un, 'Unique, I'lmpénétrable, Celui Qui n’a pas engendré et Qui n’est pas engendré et que personne

n’est égal a Lui! Immunise-moi, purifie-moi et conjure mon malheur!)
L’invocation de 'amour des Ahl-ul-Bayt (p) pour 'exaucement des voeux

m L'Imam Muasa Ibn Ja‘far (p) dit a 'un de ses compagnons, Sama‘ah: “Si tu as n’importe quel besoin

dont tu voudrais demander la satisfaction a Allah dis:

“Allahuma inni as’aluka bi-haqqgi Muhamadin wa ‘aliyyin, fa-inna lahuma ‘indaka cha’nan min-ach-
cha’ni wa gadran min-al-gadri! Fa bi-haqqi thalik-ach-cha’ni wa bi-haqgqi thalik-al-gadri an tucalli ‘ala

Muhammadin wa Ale Muhammadin wa an...... (mentionne ton besoin)”
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(O Allah! Je T’'implore par 'amour de Muhammad et des Membres de sa Famille -lesquels jouissent
d’une position particuliére aupres de Toi et pour lesquels Tu as une haute estime- et par cette position
particuliere et cette haute estime (dont ils jouissent aupres de Toi), de prier sur Muhammad et sur les
Membres de la Famille de Muhammad, et de me .... (et |a, on formule nos voeux, nos besoins ou nos

doléances).

Et 'lmam MUsa Ibn Ja‘far (p) de poursuivre: “Car, le Jour de la Résurrection, il n’y aura pas un Prophéte
envoyé, ni un Ange rapproché, ni un croyant éprouvé qui n’ai pas besoin de l'intercession de Muhamad
(P) et de Ali (p)”.

Il est opportun de mentionner a ce propos le témoignage suivant de I'lmam Ali (p) rapporté par Ibn Abi-
I-Hadid: “J’ai demandé au Messager d’Allah (P) une fois d’implorer le pardon d’Allah pour moi. Le
Prophéte (P) se leva alors, fit une priére et leva ses mains vers le ciel, et je I'ai entendu alors faire cette

imploration:

“Allahumma bi-haqgi ‘Aliyyin ‘Indaka, igh-fir li-‘Aliyyin! ” (O Allah! Je Te demande par la position de ‘Ali
aupres de Toi, de pardonner a ‘Ali).
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Je lui ai demandé alors: “O Messager d’Allah! Qu’est-ce que ce du‘d’ ? ” Le Prophéte (P) répondit:

“Mais trouverais-je quelqu’un de plus aimé d’Allah que lui (Ali), pour intercéder par lui auprés d’Allah!?”

Contre la peur de I'esseulé

A un homme venu se plaindre de la peur engendrée par la solitude (wah-chah), I'lmam al-Sadiq (p) dit:

“Je vais t'apprendre une invocation qui éloigne de toi jour et nuit ta peur dans la solitude et I'isolement:

“Bism-illahi wa bi-llahi, wa tawakkaltu ‘ala-llahi, innahu man yatawakkalu ‘ala-llahi fa-Huwa Hasbuhu.
Inna-llaha balighun amrahu, gad ja‘ala-llahu li-kulli chay’in gadran. Allahumma-j‘alni fi kanfika wa fi

jiwarika wa-j‘alni fi amanika wa fi man‘ika”
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(Au Nom d’Allah et par Allah! Je me suis confié a Allah, car quiconque se confie a Allah, Allah lui assure
la meilleure protection. Allah atteint toujours Son but, Il a fixé un décret pour toute chose. O Allah! Mets-

moi dans Ton entourage et Ton voisinage, sous Ta protection et Ta zone interdite!)

On raconte qu’un homme récitait assidiment pendant 30 ans cette invocation sans qu’il lui arrive quoi

que ce soit. Mais ayant négligé de la lire une nuit, il fut piqué par un scorpion .

m Quiconque passe la nuit dans la solitude d’'une maison ou d’'une chambre qu'’il lise Ayat al-Kursi

suivie de cette invocation:

“Allahumma anis wahchati wa amin raw‘ati, wa a‘inni ‘ala wihdati ”

I Nt
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(O mon Dieu! Apprivoise la crainte de mon isolement, adoucis ma frayeur et aide-moi a endurer ma

solitude)

Des du‘d’ concis pour tous les besoins de ce monde et de l'autre



et pour toutes les situations

m L’invocation suivante que I'lmam al-Sadiq (p) récitait avait été dite par 'lmam al-Hussayn (p) le Jour
de ‘Achard’, et avant lui par le Noble Prophéte (P) le jour de la Bataille de Badr et lors de la Bataille des
Factions (Ahzab):

A A

“Allahuma Anta thigati fi kulli kurbatin, wa Anta raja’t fi kulli chiddatin, wa Anta Ii fi kulli amrin nazala bi
thlqatun wa ‘uddatun! Kam min karbin yadh ufu ‘anhu-I-fu’adu wa taqillu fihi-l-hilatu wa yukh-thalu
chakawtuhu ilayka raghiban fihi ‘amman siwaka fa—farrajtahu wa kachaftahu wa kafaytanihi, fa-Anta
waliyyu kulli ni‘matin wa ¢ahibu kulli hajatin wa muntaha kulli ragh-batin, fa-laka-I-hamdu kathiran wa

laka-I-mannu fadhilan”
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(O mon Dieu! Tu es mon confident lors de toute affliction, Tu es mon espoir dans chaque difficulté et Tu
es pour moi, chaque fois qu’il m’arrive un malheur, une confiance et un apprét! De combien d’adversités
- que le coeur ne supporte pas, devant lesquelles on se trouve impuissant, face auxquelles les gens
proches et lointains font défection, pour lesquelles 'ennemi se réjouit et lors desquelles je me sens
exténué - dont je T'avais fait part et dont je m’étais plaint auprés de Toi a I'exclusion de tout autre,
m’as-Tu sorti, délivré et sauvé!? Tu es, certes, le Maitre de tout Bienfait, le Destinataire de tout besoin
et la Destination finale de tout désir. A Toi donc la profusion de louanges et la multitude de gratitude )

m Alors que le sang jaillissait de son noble corps déchiqueté, lors de la Bataille de Karbal&’, le Jour de

[¥-%4

Achour&’, 'lmam al-Hussayn (p) étreignit son fils 'lmam Al-Sajjad (p) et lui apprit le du‘d’ suivant qu’on
peut réciter pour tout besoin, et lors de toute affliction, tout malheur, toute adversité et toute situation

difficile et dramatique:

“Bi-haqqi Ya-Sin wa-I-Qur'an-il-Hakim, wa bi-haqi Ta-Ha wa-I-Qur’an-il-‘Adhim! Ya Man yaqdiru
‘ala hawd’ij-is-s&’ilin-a! Ya Man ya‘lamu ma fi-dh-dhamiri! Ya Munaffisan ‘an-il-makribin-a! Ya
Mufarrijan ‘an-il-maghmdmina! Ya Rahim-ach-chaykh-il-kabiri! Ya Razig-al-tifl-ic-caghiri! Ya Man la
Yahtaju ila-t-tafsiri! calli ‘ala Muhammadin wa Ale Muhammadin.... (et on formule son besoin, sa plainte

et sa doléance) ”



/ o

Y
w LR

&uﬂuwwsm&muﬁ@r@uvﬂ;;;uum
grcu&yww@t@r 5l b Luesr il s buw&mn

2 =

15 5 13 g Jadl o 5 2Bk T;J;;wha;ﬂ;m

(Par Ya-Sin et le Coran plein de sagesse! Et par Ta-Ha et le Coran grandiose! O Toi, Celui qui a le
pouvoir de satisfaire les besoins des solliciteurs! O Toi, Celui qui sait ce qu'’il y a dans le for intérieur! O
Toi, Celui qui soulage les affligés! O Toi, Celui qui dissipe I'angoisse des angoissés! O Toi, Celui qui fait
miséricorde a la personne agée! O Toi, Celui qui assure la subsistance du petit enfant! O Toi, Celui qui
n’a pas besoin d’explication! Prie sur Muhammad et sur les Membres de la Famille de Muhammad

et....(on formule son besoin, sa plainte etc,))
m L'Imam Ali (P) avait 'habitude de réciter I'invocation suivante:

“Allahumma munna ‘alayya bi-t-tawakkuli ‘alyka, wa-t-tafwidhi laka, wa-r-ridha bi-Qadrika, wa-t-

taslimi il-Amrika, hatta 1a uhibbu ta‘jila ma akh-kharta, wa la ta’khira ma ‘ajjalta, Ya Rabba-I-‘alamin-a

»
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(O mon Dieu! Fais-moi I'obligeance de m’amener a me confier totalement a Toi, a déléguer mon sort a
Toi, a accepter Ton Décret et a me résigner a Ta Décision, afin que je ne désire pas hater ce que Tu

retardes ni retarder ce que Tu hates, O Seigneur des mondes! )
m L'Imam al-Sadiqg (p) avait I'habitude de réciter la supplication suivante:

“Ya Man yach-kur-ul-yasir-a wa ya‘fd ‘an-il-kathir-i, wa-Huwa-I-Ghaflr-ur-Rahimu! Igh-fir liya-th-

A

thunlb-al-lati thahabat lath-thatuha wa bagqiyat tabi‘atuha
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“O Toi, Celui qui remercie pour le peu (qu’on Lui offre) et pardonne beaucoup (de péchés qu’on
commet) et qui est le Pardonneur et le Miséricordieux! Pardonne-moi donc les péchés dont le plaisir est
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passé et dont les mauvaises conséquences persistent!

Du‘a’ d’Aba Tharr al-Ghifari

(¥4

Il est dit que Jibra’il (’Archange Gabriel) informa le Prophéte (P) que ce du‘d’ d’Abl Tharr est bien

connu parmi les gens du Ciel:

“Allahumma innf as’aluk-al-amna wa-I-imana wa-I-tagdiqgi bi-nabiyyika wa-I-‘afiyati min jami‘-il-bal&’i

wa-ch-chukru ‘ala-I-‘afiyati wa-I-ghina ‘an chirar-in-nasi ”
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(Mon Dieu! Je te demande de m’accorder la sécurité et la foi, de m’inspirer la croyance en Ton
Prophéte, de me prémunir contre tous les malheurs, de me rendre reconnaissant d’étre sain et sauf et

de me faire me passer des gens méchants!)

L’amulette (hirz) de Fatimah al-Zahréd’ (p)

“Bism-illah-ir-Rahman-ir-Rahim. Ya Hayyu Ya Qayyim-u, bika astaghithu, fa—aghithni wa |a takilni ila

nafsi tarfata ‘aynin abadan, wa aglih Ii cha’ni kullahu”
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(Au Nom d’Allah, le Tout-Miséricordieux, le Tres-Miséricordieux! O Vivant! O Sustentateur! Je lance un
appel de secours a Ta Miséricorde, secours-moi donc et ne me laisse jamais, méme le temps d’un clin

d’oeil, @ mon propre sort, et réforme pour moi toutes mes affaires )

L’amulette de I'mam al-Jawad (p)

m “Ya Ndru, Ya Burh&nu, Ya Mubinu, Ya Muniru, Ya Rabbi! Ikfini-ch-churlra wa &fat-id-duh(ra, wa

as’aluka-n-najata yawma yunfakhu fi-¢-¢ari”
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(O Lumiére! O Preuve! O Evidence! O mon Seigneur! Epargne-moi les malheurs et les maux des

temps! Et je Te demande la délivrance le Jour ou I'on soufflera dans la Trompe)
L’amulette de I'lmam Ali al-Naqi (p)

“Bism-illah-ir-Rahméan-ir-Rahim. Ya ‘Aziz-al-‘1zzi fi ‘1zzihi, ma a‘azza ‘Aziz-al-‘Izzi fi ‘lzzihi! Y& ‘Azizu
a‘izzani bi-‘Izzika, wa ayyidni bi-Nacrika, wa-d-fa‘ ‘anni bi-Daf‘ika, wa-mna‘ ‘anni bi-cun‘ika, wa-j‘alni
min khiyari khalgika, Ya Wahidu, Ya Ahadu, Ya Fardu,Ya camadu ”
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(Au Nom d’Allah, le Tout-Miséricordieux, le Tres-Miséricordieux. O Puissant de la Puissance dans Sa
Toute-Puissance! Quel est Puissant le Puissant de la Puissance dans Sa Toute-Puissance! O Puissant,
rends-moi puissant par Ta Toute-Puissance, appuie-moi par Ta Victoire, protege-moi par Ta
Protection, défends-moi par Ta Bienfaisance, et rends-moi au nombre de Tes serviteurs pieux, O Un, O
Unique, O Sans-pareil, O Impénétrable!)

L’amulette de I'lmam al-Hassan al-Askari (p)

m “Bism-illah-ir-Rahméan-ir-Rahim. Y& ‘Uddati ‘inda chiddati, wa Y& Ghawthi ‘inda kurbati, wa Ya

Mu’nisi ‘inda wah-chati! Ihrusni bi-‘Aynika-I-lati 1a tanamu, wa aknufni bi-Ruknika-I-lathi |4 yuramu ”
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(Au Nom d’Allah, le Tout-Miséricordieux, le Trés-Miséricordieux. O (Toi qui constitues) mon équipement
dans mes moments difficiles! O mon secours lors de mon affliction! O mon Compagnon lors de ma

solitude! Surveille-moi avec Ton Oeil qui ne dort pas et garde-moi a Ton c6té qu’on n’atteint pas )



Les vertus et les mérites de certaines sourates et certains

versets coraniques

m Selon 'lmam al-Bagjir (p) quiconque récite tous les Mustahabbat (les Surérogatoires), c’est-a-dire les
sourates al-Hadid Chap. 57), al-Hachr (chap 59), al-¢aff (chap.61), al-Jum‘ah (chap. 62), al-Taghabun
(chap.64) al-A‘la (chap.87), avant de dormir, ne mourrait pas avant la réapparition de I'lmam al-Mahdi

(‘aj), et s’il mourait avant, il serait a c6té du Prophéte Muhammad (P).

m Selon le Prophéte (P) “quiconque récite les 4 premiers versets de la sourate al-Bagarah + le verset
d’al-Kursi + les deux versets qui le suivent + les derniers 3 versets de la méme sourate (al-Bagarah), ne
verra jamais le mal frapper sa personne ni ses biens, n’oubliera jamais le Coran, et Satan ne

I'approchera jamais.”

m Selon I'lmam al-Baqir (p): “Quiconque récite la sourate al-Qadr (chap.97) a haute voix, aura le méme
mérite que celui qui dégaine son épée et verse son sang (pour défendre la Cause d’Allah), et quiconque
la récite 10 fois, lui seront pardonnés 1000 de ses péchés” .

m L’Imam al-Sadiq (p) rapporte: “Mon pére disait que la sourate al-Tawhid (chap112) équivaut au tiers

du Coran, et la sourate al-Kéafir(n (chap. 109) au quart du Coran”

m L’Imam Moussa al-Kadhim (p): “Si tu crains quelque chose, lis n’importe quels 100 versets coraniques

et dis ensuite 3 fois:

AP

“Allahumma-k-chif ‘anni al-bald’a

(O Allah! Ecarte de moi le malheur!)
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m Selon 'lmam al-Sadiqg (p) “Quiconque récite la sourate al-Tawhid aprés chaque priére obligatoire,
Allah lui accorde le bien de ce monde et de ’Au-dela, et Il lui pardonne, ainsi qu’a ses parents et a ses

enfants”

m Selon I'lmam Ali (P) “Quiconque récite 3 fois la sourate al-Tawhid (al-lkhlacg), lorsqu’il se met au lit

pour dormir, Allah affecte cinquante mille anges pour le garder durant la nuit” .

m Selon 'lmam al-Sadiqg (p): “Quiconque récite la sourate al-Takathur (chap. 102) avant de dormir,

I'épreuve de la tombe lui sera épargnée” .

* Toujours selon I'lmam al-Sadiq (p): “Si tu lis la sourate al-Hamd sur un mort 70 fois, il ne serait pas
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étonnant de le voir ressuscité

m Selon I'lmam al-Sadiq (p) encore: “Lorsqu’on a sorti une copie du Coran qui était tombé dans la mer,

on a constaté que tout était effacé, a I'exception du verset suivant:

"Ala ila-llani tagir-ul-umar-u"

AL R ] <
(C’est vers Allah que s’acheminent les affaires)”

Invocation lors de la ‘agiqah (le sacrifice d’'un animal pour la

naissance d'un enfant)

‘Agigah désigne I'animal égorgé le septi€éme jour de la naissance d’un enfant. Toutefois,
étymologiquement, ce terme désignait les cheveux (ou poils) qui couvrent les bébés (humains ou
animaux) a leur naissance. Par extension on désigne comme ‘agiqah 'animal prescrit et sacrifié pour le

nouveau-né.
Lorsqu’on s’appréte a égorger I'animal de ‘agigah, on doit réciter préalablement I'invocation suivante:

“Bism-illahi wa billahi. Allahumma ‘agigatun ‘an...(prononcez le nom du nouveau-né), lahmuha bi-
lahmihi, wa damuhé bi-damihi, wa ‘adhmuha bi-‘adhmihi. Allahumma-j‘alha wig&’an li-Ale

Muhammadin ‘alyhi wa Alihi-s-salam-u”
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(Au Nom d’Allah et par Allah! O Allah, c’est une ‘agigah (sacrifice protecteur) pour Untel... (prononcez le
nom du nouveau-né): sa chair contre sa chair, son sang contre son sang, ses os contre ses os! O Allah
fais—en (de cette ‘aqgigah) un préservatif (protection) pour les Membres de la Famille de Muhammad,

que la paix soit sur lui et sur les siens!)
Ou

« Ya gawmi inni bari’un mimma tuchrik(in-a, inni wajjahtu wajhi li-I-lathi fatar-as-samawati wa-l-ardha

hanifan musliman wa mé& ané min-al-muchrikin-a. Inna ¢alati wa nuski wa mahyaya wa mamati lillahi



Rabb-il-‘dlamin-a, 14 charika lahu, wa bi-thalika umirtu wa an&a min-al-muslimin-a. Allahumma minka
wa laka, bi-smillah-i wa bi-llah-i wa-llahu Akbar-u. Allahumma calli ‘ala Muhammadin wa Ale

Muhammadin wa tagabbal min...(prononcez le nom du nouveau-né) »
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(O gens! Je suis innocent de votre associationnisme! Moi, jai dirigé ma face, en vrai monothéiste et
musulman, vers Celui qui a créé les cieux et la terre, et je ne suis pas au nombre des associationnistes.
Ma priere, mes actes de dévotion, ma vie et ma mort appartiennent a Allah, le Seigneur des mondes; Il
n’a nul associé. Voila ce qui m’a été ordonné, et je suis au nombre des Musulmans. O Allah, il est de Toi
et a Toi! Au Nom d’Allah, par Allah et Allah est le Plus-Grand!O Allah! Prie sur Muhammad et sur les

Membres de sa Famille et accepte ceci de la part de...(prononcez le nom du nouveau-né)

* Selon al ‘Allamah al-Hilli , la ‘agigah est une sunna confirmée (trés recommandée) pour ceux qui ont
les moyens de 'offrir, et méme obligatoire d’aprés certains uléma. Il est préférable que I'animal soit
égorgé le septieme jour de la naissance de I'enfant. Elle reste comme sunna a la charge du pere, s'il
retarde son exécution jusqu’a la puberté de I'enfant. A cette échéance, 'acquittement de cette sunna
passe de la responsabilité du pére a celle de I'enfant lui-méme et ce jusqu’a la fin de sa vie. Omar Ibn
Yazid rapporte a ce propos que lorsqu’il avait informé I'lmam al-Sadiq qu'il ne savait pas si son pere
avait offert la ‘agigah ou non a sa naissance, I'lmam lui ordonna de I'acquitter lui-méme, alors qu’il était

déja un vieillard.

Selon de nombreux hadith, la ‘agigah est obligatoire pour quiconque a un nouveau-né. En effet
beaucoup de hadith laissent entendre que “tout nouveau-né est hypothéqué par sa ‘aqgigah”, ce qui veut
dire que si on n’égorge pas pour lui 'animal prescrit a cet effet, il sera exposé a divers malheurs et
méme a la mort. Selon I'lmam al-Séadiq (p): “La ‘agigah est obligatoire pour quiconque a les moyens
financiers de le faire. Quant au pauvre, il devrait le faire, s’il venait a devenir économiquement a l'aise
un jour; autrement, il en est dispensé”. Selon un autre hadith, on a demandé a I'lmam (p): “Nous avons
cherché un mouton pour la ‘gqigah, mais nous n’en avons pas trouvé. Que devrions-nous faire a votre
avis ? Pourrions—nous offrir en auméne le prix de ce mouton de ‘agigah ? ” L'Imam al-Sadiq répondit:
“Cherchez-le jusqu’a ce que vous le trouviez, car Allah aime que 'on offre la nourriture et qu’on sacrifie

un animal’.



A la question de savoir si on doit offrir la ‘agigah pour un bébé mort le septiéme jour de sa naissance,
I'lmam la-Séadiq répondit: “S’il meurt avant midi, on n’a pas a offrir la ‘agiqah pour lui, mais s’il meurt

I'aprés-midi de ce jour, il faut 'acquitter”.

Selon un autre hadith attribué a I'lmam al-Sadiq (p): “On nomme le nouveau-né au 7e jour de sa
naissance, on fait en son nom la ‘agigah, on coupe ses cheveux et on offre en auméne une quantité
d’argent équivalente au poids de ces cheveux. On donne les pieds et les cuisses de I'animal égorgé a la
sage-femme qui a assisté la mére dans son accouchement et on offre le reste en auméne (sous forme

de plat cuisiné, de préférence) ”.

Dans un autre hadith, I'lmam al-Sadiq (p) dit: “Quand tu as un nouveau-né, garcon ou fille, tu dois
égorger le 7e jour un mouton ou un chameau, lui donner un nom, raser ses cheveux et les peser pour
offrir en aumoéne une quantité d’or ou d’argent, équivalente a leur poids. Selon un autre hadith encore,
on donne a la sage-femme le quart (ou le tiers selon certains récits) du mouton égorgé, et en 'absence
de celle—ci, la mére le donnera a qui elle voudra, et on nourrira avec le reste dix Musulmans ou méme

plus, et c’est encore mieux. Le pére doit s’abstenir de manger de cette viande.

L’animal de la ‘agiqah doit étre selon 'avis le plus connu des ulémas, un mouton (de six ou de sept
mois), un chameau ( de cing ans accomplis) ou une chévre (d’un an accompli). Il ne doit pas étre castré
et il faut que ses oreilles et ses cornes soient intactes, qu’il n’ait pas une fracture qui atteigne la moelle
(de l'os). Il ne doit pas non plus étre trés maigre, ni aveugle, ni boiteux. Mais selon un autre hadith
attribué a I'lmam al-Sadiq (p), la ‘agigah n’étant pas considérée comme Sacrifice (que 'on accomplit
lors du pelerinage de la Mecque), il suffit qu’il soit un mouton quelconque, peu importe comment il est: le
but de la ‘agigah étant la viande de I'animal, il est préférable de choisir une béte dont la viande ait le
meilleur goGt. Toutefois il est recommandé, selon certains ulémas qu’on égorge un animal méale pour un
garcon et femelle pour une fille. Mais selon de nombreux hadith il vaudrait mieux que ce soit un male

pour les deux sexes.

Il est sunna que le pere et surtout la mére du nouveau-ng, (et méme tous les membres de la famille qui
habitent dans la maison des parents) ne mangent pas de la viande de la ‘agigah. Il est également tres
recommandé que la ‘agigah soit offerte en aumoéne aprés étre cuite et non crue . Et comme nous I'avons
constaté dans un hadith précédent de I'lmam al-Sadiq (p), il faut s’abstenir d’offrir en auméne le prix de
la ‘agigah, si 'acquisition de I'animal prescrit s’avere difficile; il faut déployer I'effort nécessaire pour le

trouver.

Qaunt aux personnes auxquelles la viande de la ‘agigah est destinée, il N’y a pas de conditions

spécifiques a cet effet. Mais il vaut mieux les choisir parmi les gens pieux et les pauvres .

Voir le Prophéte (P) ou tout autre en réve

m Quiconque désirerait voir en réve un Prophéte (P), un Imam (p), les parents ou toute autre personne,



gu’il récite la sourate al-Chams (chap. 91), la sourate al-Layl (chap. 92), la sourate al-Qadr (chap. 97),
la sourate al-KafirGn (chap. 109), la sourate al-lkhlag (112), la sourate al-Falaq (chap.113) la sourate
al-Nas (chap. 114), suivies de sourate al-lkhlag encore 100 fois, suivie de 100 fois “Allahumma calli ‘ala
Muhammadin wa Ale Muhammad-in” (O Allah prie sur Muhammad et sur les membres de la Famille de

Muhammad); aprés quoi qu’il se couche, en état d’ablution, sur le c6té droit .

Voir un mort dans le réve

[¥-%)

m Quiconque désire voir un mort dans le réve qu'il récite le du‘a’ suivant lorsqu’il se met au lit:

Allahumma Anta-I-Hayy-ul-lathi 1a yGgafu wa-I-imanu yu‘rafu minhu, Minka badat-il-achya’u wa ilayka
ta‘ddu, ma agbala minha kunta malja’ahu wa manjahu wa ma adbara minha lam yakun lahu malja’'un wa
la manja Minka illa llayka, fa-as’aluka bi-la ilaha illa Anta wa as’aluka bi-Bism-lllah-ir-Rahman-ir-
Rahim-i, wa bi-haqqi Habibaka Muhammadin callallahu ‘alayhi wa Alihi, Sayyid-il-Nabiyyina, wa bi-
haqgi ‘Aliyyin khayr-il-waciyyina wa bi-haqqi Fatimata Sayyidati nis&’-il-‘alamina, wa bi-haqqi-I-
Hasani wa-l-Husayni-I-lathayni ja‘altahuma Sayyiday chababi ahl-il-Jannati ‘alayhim ajma‘ina-s-
salamu, an tugalliya ‘alda Muhammadin wa Ale Muhammad-in wa an turyani mayyiti fi-I-hal-il-lati huwa
fihé&.
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(O Allah, Tu es le Vivant indescriptible et Celui de Qui on connait la Foi. Les choses (les événements)
ont commencé a partir de Toi et elles retourneront vers Toi: contre celles d’entre elles, qui viennent Tu
es son refuge et son sauveur, et contre celles d’entre elles, qui sont passées, il n’avait face a Toi d’autre
refuge et salut que Toi-Méme. Aussi Te demande-je, par (la formule de) «il n’y a de Dieu que Toi» et
par «au Nom d’Allah, le Tout-Miséricordieux, le Trés-Miséricordieux», et par Ton Bien-aimé
Muhammad — que la Priére d’Allah soit sur lui et sur sa Famille -, le Maitre des Propheétes, et par Ali, le
meilleur des héritiers-prédésignés, et par Fatimah, la Maitresse des femmes des mondes, et par al-
Hassan et al-Hussain que Tu as nommés Maitres de la jeunesse des gens du Paradis — que la paix soit

sur eux tous — de prier sur Muhammad et sur la Famille de Muhammad, et de me montrer mon



(prochain) mort a I'état ou il est).

Récitation des Noms d’Allah

m L'Imam al-Redha (p) rapporte qu’il vit son pére dans le réve lui dire de multiplier la récitation de “Ya

Ra’Gfu, Ya Rahimu” (O Clément! O Trés-Miséricordieux), lorsqu’il se trouve en difficulté .

m Selon al-Kaf‘ami dans “Mafatih al-Ghayb” (Les Clés du Mystére), quiconque écrit (ou affiche) la
formule “Bism-illah” (Au Nom d’Allah) sur le c6té extérieur de sa porte, sera a I'abri de la mort, lors bien
méme, il est mécréant (kafir). Et on dit que si Allah n’a pas fait mourir rapidement Pharaon, malgré sa
prétention a la seigneurie, c’est parce qu'’il avait écrit “Bism-illah” sur sa porte extérieure. A cet égard,
Allah révéla a Moise qui voulait la mort rapide de Pharaon: “Toi, tu regardes sa mécréance, mais Moi,

Je regarde ce qu’il a écrit sur sa porte”

* Selon I'lmam Ali (p), quiconque récite n'importe quel verset coranique suivi de 7 fois la mention “Ya

Allah! ” (O mon Dieu!), pourrait alors arracher une roche, s'il prie contre elle.

Protection par la bague d’agate

m Selon I'lmam al-Bagir (p): “Quiconque se réveille en portant a la main droite une bague d’agate et
gu’il tourne celle—ci vers le creux de la main en la regardant avant d’avoir posé son regard sur personne

et en récitant la sourate al-Qadr, suivie de l'invocation suivante:

“Amantu billahi Wahdahu la charika lahu wa kafartu bi-I-jibti wa-t-taghtti wa &mantu bi-sirri Ale

Muhammadin wa ‘alaniyyatihim, wa dhahirihim wa batinihim wa awwalihim wa &khirihim”

T v A o= 2w o 9 A oL A1~ " s 2 ‘z/~
Il s il 5 g lallly coally @ ,8S 5 dd el by san’y ally cuisl

AT 5 (515 bl 5 easalls § pginidle § v

(Je crois en Allah unique et sans associé, et je mécroie en les idoles et le Taghat. Je crois également en
ce que les Membres de la Famille du Prophéte gardent secret ou manifestent, en leurs apparences et en
leur intérieur, et en le premier et le dernier d’entre eux) , Allah Il est Puissant et Sublime- le protége
durant toute la journée contre tout ce qui descend du ciel et ce qui y monte, de tout ce qui entre dans la

terre et ce qui en sort, et il reste sous la protection d’Allah jusqu’a la nuit.”

Du‘@’ pendant I'occultation d’al-Mahdi (‘aj)

(A

L'Imam al-Sadiq (p) apprit @ Zurarah le du‘d’ suivant pour étre récité lors de I'occultation de I'lmam du
Temps (‘aj) et des épreuves que subissent les Chiites (adeptes d’Ahl-ul-Bayt):



“Allahumma ‘arrifni Nafsaka fa-Innaka in lam tu‘arrifni Nafsaka lam a‘rif Nabiyyaka. Allahumma ‘arrifni

Ras(laka, fa-Innaka in lam tu‘arrifni Rastlaka lam a'‘rif Hujjataka. Allahumma ‘arrifni Hujjataka fa-Innaka

A A9y

in lam tu‘arrifni Hujjataka dhalaltu ‘an dini
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(O Allah! Fais-moi connaitre Toi-Méme, car si Tu ne me fais pas connaitre Toi-Méme, je ne connaitrais
pas Ton Prophete! O Allah! Fais-moi connaitre Ton Messager, car si Tu ne me fais pas connaitre Ton
Messager, je ne connaitrais pas Ton Argument ('lmam al-Mahdi)! O Allah! Fais-moi connaitre Ton

Argument, car si Tu ne me fais pas connaitre Ton Argument, je dévierais de ma Religion!)

Contre les trous de mémoire

L’lmam al-Séadiq (p) dit & 'un de ses compagnons: "Si tu veux rapporter un de nos hadith que le

Chaytan (satan) aurais fait oublier, pose ta main sur ton front et dis:

“calla-llahu ‘ala Muhammadin wa Ale Muhammadin. Allahumma inni as’aluka Ya Muthakkir-ul-khayri

» N

wa Fa‘ilahu wa-1-Amiru bihi, thakkirni ma ansanih-uch-chaytan-u

& 51 Alels 5 AN KT G QfT i 30 0T 5 waak e o
oUoilﬂlwuulu@J;J

(Allah prie sur Muhammad et sur les Membres de sa Famille. O mon Dieu, je te demande O Toi Qui fais
rappeller le bien, le fais et 'ordonnes, rappelle-moi ce que le Chaytan m’a fait oublier.

m Quiconque voudrait renforcer sa mémoire, qu’il utilise le miswak, qu'il fasse le jeline, qu’il lise le Coran
et notamment Ayat al-kursi , et qu'il s’habitue @ manger les raisins secs & jeun, (notamment 21 grains
de raisin rouge), car ceci (le raisin sec) est trés utile pour la compréhension, 'esprit et la mémorisation.
De méme le miel, les lentilles, les sucreries aident a la mémorisation. On doit également éviter les
choses qui favorisent I'oubli, a savoir, les pommes aigres, le fromage, uriner dans une eau stagnante,
lire les transcriptions des pierres tombales (les dalles des tombes), marcher entre deux femmes, jeter un
pou vivant par terre, laisser pousser ses ongles, abandonner la sieste, s’adonner aux péchés, se soucier
beaucoup des affaires de ce bas-monde, regarder un crucifié, passer entre une procession de

chameaux .



Du‘a@’ pour compléter et garantir la stabilité de notre Foi

Muhammad lbn Sulayman al-Daylami, cité par al-TUsi, rapporte: «J’ai dit a I'lmam al-Sadiq (p) un jour:
“Tes Chiites disent que la foi est de deux sortes: 'une est fixe et stable, 'autre déposé et éphémeére.

CAY

Apprends-moi donc un du‘@’ par lequel je parferais ma foi, pour qu’elle ne me quitte plus, lorsque je

CAY

l'aurai lu”. LImam (p) m’a recommandé alors de lire le du‘a’ suivant aprés chaque priére obligatoire»:

“Radhaytu billahi Rabban wa bi-Muhammadin calla-llahu ‘alayhi wa alihi nabiyyan, wa bi-I-Islami
Dinan, wa bi-I-Qur’ani Kitaban wa bi-I-K‘abati giblatan, wa bi-‘Aliyyin waliyyan wa Imaman, wa bi-I-
Hasani wa-l-Husayni wa ‘Aliyy-lbn-il-Husayn-i wa Muhammad-ibni ‘Aliyyin wa Ja‘far-ibni
Muhammad-in wa Misa-bni Ja‘far-in wa ‘Aliyy-ibni Misa wa Muhammad-ibni ‘Aliyy-in wa ‘Aliyy-ibni
Muhammad, wa-I-Hasan-ibni ‘Aliyyin wa-I-Hujjat-ibni-I-Hasan-i galawat-ullahi ‘alayhim A'immatan!
Allahumma innf radhaytu bihim A'immatan, fa-r-dhani lahum, Innaka ‘Ala kulli chay’in gadir-un”.
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(J'ai agréé Allah comme Seigneur, Muhammad -que la Priere d’Allah soit sur lui et sur sa Famille-
comme Prophete , I'lslam comme Religion, le Coran comme Livre, la Ka‘bah comme Direction (Qiblah),
Ali comme Maitre obéi (waliyy) et Imam, al-Hassan et al-Hussain, Ali fils de Hussain, Muhammad fils de
Ali, Ja‘far fils de Muhammad, MUssa fils de Ja‘far, Ali fils de M(issa, Muhammad fils de Ali, Ali fils de
Muhammad, al-Hassan fils de Ali, et ’Argument fils d’al-Hassan, que la priere d’Allah soit sur eux tous,
comme Imams. O mon Dieu! Je les ai agréés comme Imams, fais-les donc m’agréer, Tu as certes

Pouvoir sur toute chose”

m Quiconque recite les cing versets suivants 11 fois par jour, Allah dissipera tét ou tard tous ses soucis
de ce monde et du monde futur. Il est dit que ces versets contiennent le Nom d’Allah I'lmmense (Ism-
Allah al-A‘dham) Lequel commence par le mot Allah et se termine par le mot Lui (Huwa). Ces deux
mots ont la particularité de ne comporter aucune lettre sumontée de points (nuqtah, nugat),
contrairement a la majorité des lettres arabes, et de ne changer jamais de forme quelle que soit leur
place grammaticale dans la phrase. On les trouve ensemble dans cing versets de cinq sourates

coraniques ci-apres:

1- Sourate al-Bagarah (Chapitre 2), le Verset d’al-Kursi (Ayat al-Kursi) versets 255-257... (voir p. 145)
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2- Sourate Ale ‘Imran (Chap. 3), verset 3

Alldhu 1a llaha illa Huwa-I-Hayy-ul-QayyOom-u, nazzala falayk-al-Kitdba bi-I-Haqqgi mucaddigan lima

bayna yadayhi wa anzala-t-Tawrata wa-I-Injila min gablu hudan li-n-nasi wa anzal-al-Furgan-a

(Il a fait descendre sur toi le Livre en toute vérité, confirmant ce qui était écrit avant lui. Il avait fait

descendre la Tora et 'Evangile.)
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3- Sourate al-Nis&’ (chap. 4) verset 87

Allahu 14 llaha illa Huwa la-yajma‘annakum ila Yawmi-I-Qiyamati 14 rayba fihi wa man agdaga min-
Allahi Hadithan

(Allah! Il n’y a de Dieu que Lui! Il vous rassemblera certainement le Jour de la Résurrection; aucun

doute la-dessus. Et qui serait donc plus véridique qu’Allah en parole ?)
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4- Sourate Taha (chap.20 ) verset 8
Allahu 14 llaha illa Huwa lahu-1-Asma’-il-Husna

( Allah, il n’y a de Dieu que Lui! Les plus beaux Noms Lui appartiennent!)

< 2
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5-Sourate al-Taghébun (Chap.64 ) verset 13

Allahu 1a llaha illa Huwa wa ‘ala-llahi fa-l-yatawakkal-il-mu’min(n-a



(Allah, il N’y a de Dieu que Lui. Que les croyants se confient donc a Allah! )

Cysialsall JS;JJA all Jey vy

L’Invocation d’Allah (le thikr) et ses mérites d’aprés le Prophéte
(P) qui dit:

m « Invoque Allah dans ton souci lorsque tu es soucieux, dans ta langue lorsque tu juges et dans ta

main lorsque tu partages » .

m « Il n’y a pas un Musulman qui dise La llaha illa-Allah (Il n’y a de dieu qu’Allah) @1 dry ) ahaute
VoiX, sans que, a peine qu’il termine, ses péchés ne tombent et se dispersent comme tombent les

feuilles d’un arbre. »

m « Celui qui invoque Allah par rapport a ceux qui omettent de le faire est pareil a un combattant parmi

les fuyards (dans le champ d’honneur). Or la demeure finale de ce dernier est le Paradis » .

m « La différence entre une maison dans laquelle Allah est invoqué et une autre ou cette invocation

manque est la méme différence entre un vivant et un mort. »

m « Si vous passez par les “Jardins du Paradis” (Riyadh al-Jannah), paturez-y ». (On demanda alors
au Prophete: «Mais qu’est-ce que “les Jardins du Paradis” ? ». Il (P) répondit: «Ce sont les cercles
d’invocation d’Allah».

m « Répétez autant que possible la formule “La llaha llla-llah” (il n’y a de dieu qu’Allah), ainsi que la
formule de listighfar (Astaghfir-ullaha wa atlbu ilayh-i) = (Je demande Pardon a Allah et je me repens

auprés de Lui) »

m « Répétez autant que possible la formule: L& Hawla wa 1a quwwata illa billah-i (il n’y a pas de
puissance ni de force en dehors d’Allah ), car elle conjure quatre-vingt-dix-neuf maux dont le moins

grave est le souci » .

m < Quiconque répete la formule La ilaha illa-llah (il n’y a de dieu qu’Allah) sincérement et du fond du

ceceur sera le plus heureux de mon intercession (aupres d’Allah) en sa faveur ».

m « La meilleure des paroles est: « Subhanallah-i wal-hamdu lillah-i wa 14 ilaha illallahu walldhu akbar »



STy Aty dp s at waaldty it Slati (Gloire & Allah et louanges a Allah, et il n’y a de dieu qu’Allah, et
Allah est le plus Grand) ».

m « Multipliez les Invocations d’Allah dans toutes les circonstances, car il N’y pas d’acte plus aimé
d’Allah - Le Trés-Haut - et plus salutaire pour Son serviteur dans la vie d’ici-bas et dans I'’Au-dela que
I'invocation d’Allah ».

m « Si vous passez par les “Jardins du Paradis” (Riyadh al-Jannah), paturez-y. On demanda alors au
Prophéte: “Mais qu’est-ce que “les Jardins du Paradis ? ”. Il répondit: “Ce sont les cercles d’invocation
d’Allah”».

m « Répétez autant que possible la formule “La llaha llla-llah” (il n’y a de dieu qu’Allah), ainsi que la
formule de I'istighfar (Astaghfir-ullaha Rabbi wa atlbu ilayh-i) 4 Sl iy W asduf = (Je demande

Pardon a Allah, mon Seigneur et je me repens aupres de Lui) ».

m « Répétez autant que possible la formule: “La Hawla wa Ia quwwata illa billah-i” <t ¥1 555 ¥5 Jaa ¥ (il
n’y a pas de puissance ni de force en dehors d’Allah ), car elle conjure quatre-vingt-dix-neuf maux dont

le moins grave est le souci. »

m « Quiconque répéte la formule “La ilaha illa-llah” (il n’y a de dieu qu’Allah) @ ¥ 1Y) sincérement et

du fond du cceur sera le plus heureux de mon intercession (auprés d’Allah) en sa faveur. »

m « La meilleure des paroles est: “Subhanallah-i wal-hamdu lillah-i wa 14 ilaha illallahu wallahu akbar”
(Gloire a Allah et louanges a Allah, et il n’y a de dieu qu’Allah, et Allah est le plus Grand).

m « Multipliez les Invocations d’Allah dans toutes les circonstances, car il N’y pas d’acte plus aimé
d’Allah - Le Trés-Haut - et plus salutaire pour Son serviteur dans la vie d’ici-bas et dans I'’Au-dela que
l'invocation d’Allah. »

m « Quiconque a les quatre qualités suivantes, Allah I'inscrit parmi les gens du Paradis: 1- si le slogan
de son immunité est I'attestation de foi: “La ilaha illallah” @1 ¥1 &1 ¥ ) (il n’y de dieu qu’Allah); 2-
lorsqu’il recoit un bienfait d’Allah, il dit: “Alhamdu lillah” (4.LI aaall ) (louanges a Allah); 3- lorsqu'’il
commet un péché, il dit: “Astagh-firullah” (Je demande pardon a Allah) 4 ; &t &ify 35 1 Sasiui- et
lorsqu’il lui arrive un malheur, il dit: “Inna lillahi wa inna ilayhi raji‘n” (Z,‘,i/a.l‘, 4...!! Gt 5 o] Gl ) (Nous

appartenons a Allah et nous retournerons a Lui). »

m « A toute maladie un reméde, celle des péchés est l'istigh-far (dire: Astaghfir-ullah Rabbi wa atlbu

ilayhi = je demande pardon a Allah, mon Seigneur, et je me repens aupres de Lui). »

m « Lorsque quelqu’un récite la formule: “Louanges a Allah pour tous Ses Bienfaits qui méritent les
louanges: ceux que nous connaissons et ceux que nous ignorons. Louanges a Allah dans tous les cas,
louanges qui soient a la hauteur de tous Ses Bienfaits et une reconnaissance du plus qu’lL m’a accordé

a moi et a toute Sa créature”, Allah - qu’IL soit Béni et Exalté - dit alors: “Mon serviteur a exagéré (les



louanges) pour obtenir Ma satisfaction. Aussi I'informe-Je qu'il sera satisfait au Paradis”».

m « Il n’y a pas de parole plus aimée d’Allah - IL est Puissant et Exalté - que la formule “Léa ilaha
illallah” (&t ¥1 1Y) (il n’y a de Dieu qu’Allah). »

m « Dictez a vos mourants la formule “La ilaha illallah” (! ¥1 41 ¥), car celle-ci détruit les péchés (...).

Elle est une sécurité pour le Croyant dans sa vie, lors de sa mort et a sa résurrection. »

m « Quiconque dit sincérement “La ilaha illallah”, entrera au Paradis et sa sincérité le préserve de tout
ce qu’Allah - IL est Puissant et Exalté - a interdit. »

m « Je n'ai jamais dit ni personne avant moi n’a jamais dit une formule meilleure que “La ilaha illallah.” »

m « Chaque fois qu’un croyant récite la formule “La ilaha illallah” une partie des péchés inscrits dans son
registre est effacée et ce jusqu’a ce gu’ils y soient remplacés par autant de bons actes. »

m « Quiconqgue sort t6t le matin de sa maison en prononcgant la formule “Bism-illah wa 1a hawla wala
quwwata illa billah, tawakkaltu ‘alallah” ¢t e &< A ¥ 856 ¥5 Jsa ¥ 5 Il s (Au Nom d’Allah et i
n’y a pas de force ni de pouvoir en dehors d’Allah, je me suis confié a Allah), ies deux Anges (qui
escortent tout croyant) disent: «Tu es satisfait, protégé et guidé», et Satan dit alors: «Que faire contre un
serviteur satisfait, protégé et guidé!».

Les Mérites de la lecture du Coran d’aprés le Prophéte (P), lequel dit:

m « Les nobles de ma Communauté sont les mémorisateurs du Coran et ceux qui veillent la nuit pour

accomplir des actes d’adoration. »

m « Les plus riches des gens sont les mémorisateurs du Coran. »

m « Lisez le Coran, car Allah ne torturera pas un cceur qui aura contenu le Coran. »
m « Le meilleur d’entre vous est celui qui apprend le Coran et 'enseigne. »

m « llluminez vos maisons par la lecture du Coran, et ne les transformez pas en tombes comme I'ont fait
les Juifs et les Chrétiens qui accomplissaient leurs prieres dans les églises et les synagogues en
désertant leurs foyers, car plus on lit le Coran dans une maison, plus les bienfaits y augmentent, ses
habitants vivent dans la largesse et sa lumiére s’étend aux gens du Ciel tout comme les étoiles du Ciel
apportent de I'éclairage aux gens de la Terre. »

m « Quiconque apprend le Coran sans suivre ses enseignements, préférant 'amour et la parure de la vie
d’ici-bas, appellera la Colére d’Allah et sera classé dans le rang des Juifs et des Chrétiens qui rejettent

le Livre de Dieu derriére leurs dos. »

m « Quiconque lit le Coran pour se faire une bonne réputation et rechercher un intérét mondain,



rencontrera Allah, le Jour de la Résurrection, avec un visage osseux et complétement décharné. On lui

mettra le Coran dans le dos et on le jettera en Enfer avec les autres. »

m « Quiconque lit le Coran sans se conformer a ses enseignements, sera amené aveugle le Jour du
Jugement. Il s’exclamera alors: “O mon Seigneur! Pourquoi m’as-Tu amené aveugle alors que j'étais
voyant? ” Allah lui répondra: “De méme que tu as oublié Nos signes qui t'étaient parvenus, de méme tu

es oublié aujourd’hui”. Et Allah ordonnera qu’on le conduise en Enfer. »

m « Quiconque lit le Coran pour la Face d’Allah et pour approfondir les enseignements de la Religion,
aura une récompense spirituelle égale a celle accordée a 'ensemble des Anges, des Prophéetes et des

Envoyés. »

m « Quiconqgue apprend le Coran par hypocrisie, pour acquérir une réputation et dans l'intention d’imiter
les gens insensés, de rivaliser avec les ulémas et d’en tirer un gain mondain, Allah éparpillera ses os le
Jour du Jugement ou personne ne sera torturé que lui en Enfer, et ou il y subira toutes sortes de

supplices, a force de s’étre attiré le Courroux et la Colére d’Allah. »

m « Quiconqgue apprend le Coran, se montre humble (dans sa connaissance) et se met a 'enseigner aux
serviteurs d’Allah, ne recherchant par la que la satisfaction d’Allah, aucune récompense décernée dans

le Paradis ne sera meilleure que la sienne, ni aucun rang n’y sera supérieur au sien (...) »
m « Lorsque 'un de vous désire parler a son Seigneur, qu'’il lise Le Coran. »

m « La supériorité du Coran (la Parole d’Allah) sur toutes les autres paroles, est égale a la supériorité

d’Allah sur Sa créature. »
m « Quiconque veut apprendre la Science des premiers et des derniers, qu'il lise le Coran. »

m « Quiconque aurait regu d’Allah le Coran et pense que quelgu’un d’autre aurait recu quelque chose de

mieux, aura vu le petit grand et le grand petit. »

m «“Certes, ces cceurs se rouillent comme le fer”. On demanda alors au Prophéte (P): “Comment les

dérouiller, o Messager d’Allah?”. “Par la récitation mélodique du Coran”, répondit-il. »
m « Quiconqgue éprouve le désir ardent d’Allah, qu’il écoute réciter la Parole d’Allah. »

m « llluminez vos foyers par la récitation du Coran et ne les laissez pas se transformer en tombes, car si
on réecite beaucoup le Coran dans un foyer, les bienfaits y augmentent, ses occupants seront réjouis et il
éclaire les gens du Ciel tout comme les étoiles dans le Ciel apportent de I'éclairage aux habitants de la

terre. »

m « Quiconque récite le Coran pour plaire a Allah et pour étre versé dans la Religion, aura une

récompense égale a celle accordée aux Anges, aux Prophétes et aux Envoyés. »



m « Allah exaucera les veeux de celui qui commence et termine la lecture du Coran. »

m « Allah - IL est Puissant et Tres—-Haut - a trois choses dont le caractére sacré est incomparable: 1-
Son Livre, lequel est Sa Lumiére et Sagesse, 2- Sa Maison (la Ka‘bah) qu’lL a désignée comme giblah
(direction de la Priére) pour les gens ; et IL n’acceptera de personne gu’il tourne vers toute autre

direction, 3- la Famille de votre Prophéte. »

m « Je vous laisse les Deux Poids (Al-Thaqgalayn): Le Livre d’Allah et ma Progéniture (‘itrati), les gens
de ma Maison (Ahl-ul-Bayt), lesquels (les Deux Poids) ne se sépareront jusqu’a ce qu’ils me rejoignent

auprés du Bassin. »
m « Les meilleurs d’entre vous sont ceux qui apprennent le Coran et I'enseignent. »
m « Les épreuves de I'Au-dela seront épargnées au “récitateur” du Coran. »

m « Quiconque élit le Coran comme parole et la mosquée comme habitation, Allah lui construira une

maison au Paradis. »

W « Si vous aspirez a vivre heureux, a mourir en martyrs, a étre sauveés le Jour du Soupir (le Jour de la

Résurrection), a vous réfugier dans 'ombre le Jour de la chaleur infernale et a avoir la guidance le Jour
de I'égarement, étudiez le Coran, car il est la Parole du Miséricordieux, un refuge slr contre le Diable et
un poids qui pése sur la Balance (des bons actes). »

m « Quiconque aura bénéficié de 'occasion qu’Allah lui offre d’apprendre le Coran par cceur et croirait
cependant que quelqu’un d’autre aurait bénéficié d’'une meilleure faveur que lui, aura méprisé le meilleur

Bienfait. »
m « Le mot le plus véridique, I'exhortation la plus éloquente et le meilleur récit, c’est le Coran. »

m « Le Coran est une richesse avec laguelle on est a I'abri de tout besoin et sans laquelle il N’y a point

de richesse. »
m « Le Coran, c’est le Reméde. »

m « On dira @ 'lhomme a Coran (au lecteur assidu du Coran): Lis et monte, récite comme tu récitais dans
le bas-monde, ta position sera au niveau du dernier verset que tu as lu (plus on lit le Coran plus haute

sera la position spirituelle qu’on atteindra auprés d’Allah). »
m « Quiconque lit le Coran avant la puberté, aura acquis la sagesse a son enfance. »
m Quiconque dont l'intérieur ne porte pas de traces du Coran, est pareil a une maison en ruine.

m « L’élite de ma Communauté, ce sont les mémorisateurs du Coran et les prieurs de nuit (les gens qui

passent la nuit en priant). »



m « Il n’y a pas un ceil qui pleure sous I'effet de la lecture du Coran sans briller de réjouissance le Jour

du Jugement. »

m « Quiconque lit dix versets coraniques au cours d’une nuit ne sera pas inscrit au nombre des
Insouciants, et quiconque en lit cinquante, sera inscrit parmi les Invocateurs (d’Allah), et quiconque en lit
cent, sera inscrit au nombre des Obéissants, et quiconque en lit deux cents, sera inscrit parmi les
Humbles, et quiconque en lit trois cents sera inscrit parmi les Gagnants, et quiconque en lit cing cents,
sera inscrit parmi les Mujtahid, et quiconque en lit mille, on lui inscrira un quintal de bienfaisance, un
quintal étant quinze mille mithqal d’or et chaque mithgal est I'équivalent de vingt-quatre qirat (graine =
mesure de poids) dont le plus petit est aussi grand que la montagne d’Ohod et le plus grand est aussi

grand que la distance entre le ciel et la terre. »
La Priére de la Nuit d’apres le Prophéte (P) qui dit:

m « Lorsque le serviteur s’arrache a sa couche douillette, les yeux lourds de sommeil, pour satisfaire son
Seigneur par 'accomplissement de la Priére de la Nuit, Allah s’enorgueillit devant les Anges en leur
disant: “Ne voyez-vous pas Mon serviteur comment il est sorti de sa douce couche pour accomplir une

Priere que Je ne lui ai pas rendue obligatoire. Attestez donc que Je lui ai pardonné”».

* Selon I'lmam Ja‘far al-Sadiq (p), le Messager d’Allah (P) demanda un jour a ’Archange Gabriel:
«Conseille-moi!». Gabriel lui dit alors: «<O Mohammad! Vis autant que tu voudras, mais tu restes mortel
inévitablement, aime tout ce que tu voudras, mais tu seras obligé de t’en séparer un jour
inéluctablement, fais tout ce que tu voudras, tu le rencontreras forcément (tu en cueilleras les
conséquences). Et sache que I'nonneur du croyant, c’est sa Priére de la Nuit, et que sa puissance, c’est

son abstention de porter atteinte a 'honneur des gens».

Préparer le Testament d’aprés le Prophéte (P) qui dit:

m « Quiconque meurt sans avoir fait son testament sera mort en jahilite (obscurantiste, anteislamique). »

m « Il ne faudrait pas qu’'un Musulman dorme une nuit sans avoir son testament sous l'oreiller. »

Ayat al-Kursi, Le Verset du Tréne
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Bism-illah-ir-Rahman-ir-Rahim

Allahu 14 ilaha illa huw-al-Hayy-ul-Qayy(m-u la ta’akhuthuhu sinatun wa Ia nawm, lahu ma fi-s-
samawati wa ma fi-l-ardhi man tha-Il-lathi yachfa'u “indahu illa bi-ithnihi, ya'lamu mé& bayna aydihim
wa ma khalfahum wa 1a yuhitina bi-chay’in min “ilmihi illa bi-ma cha’a, wasi'a kursiyyuhu-s-samawati
wa-l-ardha wa |a ya’iduhu hif-dhuhuméa wa-huwa-I-"Aliyy-ul-"Adhim-u. L4 ikraha fi-d-din-i gad
tabayyan-ar-ruch-du min al-ghayyi faman yakfur bi-t-taghati wa yu’min billahi fagad istamsaka bi-I-
“urwati-l-wuthga la-n-ficdma laha walldhu sami un “alim. Alldhu waliyy-ul-lathina &manu yukhrijuhum
min-adh-dhulumati ila-n-nari wa-I-lathina kafaru awliyd’uhum ut-taghdtu yukhrijinahum min-an-ndri

ila-dh-dhulumati ula’ika aghab-un-nari hum fiha khalidan
Au Nom d’Allah,
le Tout-Miséricordieux, le Tres-Miséricordieux

Allah! Point de Dieu que Lui, le Vivant, le Sustentateur. Ni somnolence ni sommeil n’ont de prise sur Lui.
Lui appartient ce qui se trouve dans les cieux et sur la terre. Qui peut intercéder auprés de Lui sans Sa
permission? Il sait ce qu’ils ont devant eux et derriere eux, alors qu'’ils ne cernent de Sa Science que ce
gu’ll veut. Son Tréne comprend les cieux et la terre, dont le maintient ne Lui est pas une charge: Il est le
Trés-Haut, 'lmmense. Pas de contrainte en religion, car la rectitude s’est bien distinguée de I'errance.
Celui donc qui reniera le Tagh(t et croira en Allah, aura saisi 'anse la plus solide et snas félure; Allah
est Celui qui entend et qui sait tout. Allah est le Maitre des croyants: Il les fait sortir des ténebres vers la
lumiere. Quant a ceux qui mécroient, leurs maitres sont les Taghats: ceux-ci les font sortir de la lumiére

vers les ténebres: ils sont les compagnons du Feu; ils y demeureront éternellement.

Des Noms et des Attributs d’Allah

A

1 Allah Dieu

dt

2 Al-Ahad Le Un
aa !
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13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

Lulal

AA]

Al-Awwal
Al-Akhir
Al-Akramu
‘A

‘Adl
‘Afuww
‘Aliyy

‘Alim
‘Adhim

Aziz

Badi*

Ba'ith

Ch
Chahid
Chakar
D
Dayyan
Dh

Dhéhir

Le Premier
Le Dernier

Le Gracieux

Le Juste, le Subtil
L’Indulgent

Le Tres-Haut
Connaissant; Trés-Savant
L’Inaccessible; 'lmmense

Tout-Puissant

Celui qui est au commencement de tout

Le Revivificateur, le Résurrecteur

Celui qui donne un commencement a toute chose
Celui qui opére dans les coeurs la piété

L’Eternel

Le Voyant

Celui qui ouvre les coeurs

Le Caché

Le Témoin

Le Reconnaissant

Le Récompensateur

Le Manifesté
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25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

sl

i (<I

1!

F
Fattah
Gh
Ghaffar
Ghafar
Ghaniyy
H

Hadi

Hafidh
Hakam
Hakim
Halim
Hamid
Haqq
Hasib

Hayy

Jabbar
Jalil
Jami*
Jawad
K

Kabir
Kéachifu

Karim

Victorieux

Pardonneur
Celui qui pardonne

Le Suffisant a Lui-Méme

Le Guide

Le Gardien

Le Juge

Le Sage

Celui qui est plein de mansuétude; longanime
Le Digne de louanges

La Vérité

Celui qui tient compte de tout

Le Vivant

Le Trés-Fort
Majestueux
Celui qui rassemble

Généreux

Le Grand
Celui qui découvre, qui soulage

Le Généreux
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45

46
47
48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59 .

60

61

62

63

64

65

66

St

Kafi

KH

Khabir
Khafidh
Khalic
Khalig

L

Latif

M

Majid
Majid
Malik
Malik al-Mulk
Mani
Matin
Mu’akh-khir
Mubdi’
Mubin
Muthallil
Muthil
Mughni
Muhaymin
Muhct
Muhit
Muhyi

Mu‘id

Le Capable

L’'Informé

Celui qui abaisse
Le Pur

Le Créateur

Le Subtil

Le Glorieux

Le Glorifié

Le Roi, le Souverain

Le Maitre du Royaume

Le Défenseur

L’Inébranlable

Celui qui éloigne

Le Prévenant

L’Evident

Celui qui enléve les obstacles
Celui qui humilie (les hautains)
Celui qui enrichi

Vigilant, le Protecteur
L’Omniscient

Celui qui entoure toute chose
Le Creéateur de la vie

Celui qui ressuscitera ses créatures



67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

Mu‘izz
Mujib
Mu’min
Mumit
Muntagim
Muqit
Mugtadir
Mugaddim
Mugsit
Mucawwir
Muta‘ali
Mutakabbir

Mannan

Qabidh
Qéadir
Qahhér
Qarib
Qawiyy
Qayyim
Quddas
R

Rachid

Celui qui donne la dignité
Celui qui exauce

Celui qui témoigne de sa Propre Véridicité
Le Créateur de la mort
Le Justicier

Le Nourricier

Le Tout-Puissant

Celui qui approche
L’Equitable

Celui qui faconne

Le Sublime, le Plus-Haut
Le Superbe

Le Bienfaiteur

Celui qui favorise

La Lumiére

Celui qui ferme les cceurs
Le Puissant

Dominateur, le Conquérant
Le Tout-Proche

Le Fort

Le Subsistant; sustentateur

Saint

Celui qui méne sur le Bon Chemin
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92

93 <

94

95

96

97

98

108 15915 dokalt
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104,

105‘;53-"

-

106 5

107 1

108 )¢y

Rabb
Rafi’
Rahman
Rahim
Raqib
Razzaq
Ra‘0f

S, ¢
Sabadr
Samad
S

Salam
Sami’
Subbih
T
Tawwab
Dh
dhéarr

Th

Le Seigneur

Celui qui éléve

Bienfaiteur, le Clément, le Tout-Miséricordieux
Le Miséricordieux, le Trés—Miséricordieux

Le Veilleur

Dispensateur

Le Compatissant

Le Patient

L’Impénétrable

Paix

L’Attentif

Le Saint

Celui qui revient sans cesse vers le pécheur repentant

Celui qui afflige

5 Tha-I-Jalél wa-I-lkrdm Le Seigneur de Majesté et de Générosité

W
Waduad
Wafiyy
Wahhab
Wijid

Wakil

Le Trés-Aimant, I'Affectueux
Celui qui tient Sa Promesse
Donateur

L’Opulent

L’Intendant, le Protecteur



109. ,. Wali Le Régnant, le Gouvernant
c.f' al yy g
110 Warith L’Héritier de toutes choses
&yl ell
111 sl Wasi Celui qui embrasse toutes choses ; le Tout-Embrassant
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	[Demande de pardon (istigh-fâr)]
	Demande de pardon (istigh-fâr)
	Prière de la peur de l'oppresseur
	Conjurer la Malfaisance de la Magie
	Récitation (amulette) pour abolir l’effet de la magie
	Demande de satisfaction de besoins pressants et importants
	Du‘â’ contre les malheurs et les maladies
	Des Du‘â’ pour tous les jours
	Des Du‘â’ pour le matin et le soir
	Les Prières des jours de la semaine
	La Prière du Samedi
	La Prière du Dimanche
	La Prière du Lundi
	La Prière du Mardi
	La Prière du Mercredi
	La Prière du Jeudi
	La Prière du Vendredi
	La Prière de la nuit de l’enterrement
	Devoirs envers les morts
	La prière de l’affamé
	Prière contre le scepticisme, les tentations de Satan et le doute obsessionnel
	Prière de demande de pardon des péchés (istigh-fâr)
	La Prière de l’Istikhârah au tirage au sort
	D’autres méthodes de faire l’Istikhârah
	Istikhârah ou présage par le Coran
	Istikhârah par le chapelet et le nombre
	L’Istikhârah (consultation divine) d’après le Prophète (P)
	Invocation lors de la circoncision
	La Prière du besoin
	Prière pour se sortir d’une situation difﬁcile
	Prière pour augmenter les moyens de subsistance (rizq)
	Du‘â’ pour le rizq (moyen de subsistance)
	Du‘â’ pour s’acquitter des dettes
	Demande de secours adressée à (l’intercession de) Fatimah al-Zahrâ’ (p)
	Du‘â’ contre les maux et les maladies
	Invocation d’une mère pour la guérison de ses enfants
	Amulettes contre les maux de tête et des oreilles
	Invocation contre la migraine
	Récitation contre les maux d’oreilles
	Du‘â’ pour guérir la toux et le mal de poitrine
	Du‘â’ pour le mal de ventre
	Contre la verrue (thu’lûl)
	Contre les tumeurs
	Lors d’un accouchement difﬁcile
	Contre la dysenterie
	Contre le mal d’organe génital
	Contre le mal de genoux et de jambes
	Contre le mal d’yeux
	Les bienfaits du harmal
	Remèdes et maladies (divers)
	Amulette contre le mauvais oeil
	Protection des maisons, boutiques etc. contre les voleurs
	‘Awthah contre (la morsure de) les scorpions et les serpents
	Invocation pour le réveil
	Des Du‘â’ lors de l’endormissement (coucher) et du réveil
	Des Du‘â’ à réciter lorsqu’on sort de la maison
	Contre la peur de l’esseulé
	Des du‘â’ concis pour tous les besoins de ce monde et de l’autre et pour toutes les situations
	Du‘â’ d’Abû Tharr al-Ghifârî
	L’amulette (hirz) de Fâtimah al-Zahrâ’ (p)
	L’amulette de l’Imam al-Jawâd (p)
	L’amulette de l’Imam al-Hassan al-Askari (p)
	Les vertus et les mérites de certaines sourates et certains versets coraniques
	Invocation lors de la ‘aqîqah (le sacriﬁce d’un animal pour la naissance d’un enfant)
	Voir le Prophète (P) ou tout autre en rêve
	Voir un mort dans le rêve
	Récitation des Noms d’Allah
	Protection par la bague d’agate
	Du‘â’ pendant l’occultation d’al-Mahdi (‘aj)
	Contre les trous de mémoire
	Du‘â’ pour compléter et garantir la stabilité de notre Foi
	L’Invocation d’Allah (le thikr) et ses mérites d’après le Prophète (P) qui dit:
	Préparer le Testament d’après le Prophète (P) qui dit:
	Âyat al-Kursi, Le Verset du Trône
	Des Noms et des Attributs d’Allah


